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eYouThey’in ti¢iincii sayisinda sizinle bulusmanin mutlulugunu yasiyoruz. Baharin
yaz aylariyla kucaklastigi bu giinlerde yine birbirinden keyifli dosyalarla
karsinizday1z.

Yazin enerjisini dergimize de yansitmak icin Tiirkiye sinema ve dizi sektoriiniin
son donemine damga vuran Ahmet Kural ve Murat Cemcir’le bir araya geldik. Eglence ve hos sohbet
icinde gergeklesen roportajda ikili, titm sorularimizi biiyiik bir ictenlikle yanitladi. RGportaj
dosyamizda Calgi Cengi, Isler Giicler, Kardes Pay1 gibi yapimlarin perde arkasini, gelecek
hedeflerini ele alirken, Kural - Cemcir ikilisinin giinlik yasamina da ufak bir dokunus yapuk.

Ote yandan Ozdilek’in Bursa’daki iiretim tesislerini ziyaret ettik. Burada Ozdilek’in tasarim mutfagina
misafir olduk. Her sezon birbirinden renkli kreasyonlar yaratan tasarim ekibinden, Ozdilek iiriinlerinin
tasarim siirecini, ¢calismalarinda dikkat ectikleri noktalar: ve ilham kaynaklarini dinledik. Basarili
ekipten ayrica, 2017 yaz sezonu ev tekstili tirtinleri hakkinda siirpriz tityolar aldik.

Stiphesiz herkesin ¢cok sevdigi ve geride birakmay1 hic istemedigi giinesli giinlere kavustuk. Hepimiz
kis mevsimi boyunca kapali mekanlarda vakit gecirdik ve ferah alanlara hasret kaldik. Bu farkindalikla
yeni sayimizda harika bir dosya konusu isledik. Balkon ve veranda dekorasyonu hakkindaki tiim
ipuclarini, yazin renklerini, bu ayrinular: yasam alanlarimiza nasil tasiyabilecegimizi ve ufak
dokunuslarla neleri basarabilecegimizi aktiiel boliimiimiizde detaylandirdik.

Ayricayayin hayatimizdaki ilk Ramazan ayinin duygusunu, yedi tepeli Istanbul’un tarih kokan iki semti
Sultanahmet ve Eyiip’iin mistik dokusuyla vermek istedik. Kitaplara sigmayan bu ihtisamli tarihin tiim
ayrintilarini, ayakta dimdik duran harika sanat eserlerini gezi dosyamizda gorebilirsiniz.

Son olarak, yazin tiim dinamiklerini tek bir noktada topladigimiz WeYouThey ekibi olarak, Ramazan

ayinizi ve Ramazan Bayramr'nizi en icten dileklerimizle kutluyor, yazin enerjisinin tiim yasamaniza
yansimasini temenni ediyoruz.

Keyifli okumalar...

Giines Ozkan



welyou|they

imtiyaz Sahibi
Ozdilek Holding A.S.

imtiyaz Sahibi Temsilcisi
Emir Murat Ozdilek

Genel Yayin Yonetmeni
Giines Ozkan

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Ejder Solmaz

Koordinator
Merve Erdogan

Editorler
Deniz Karabudak
Hatice Akkaya
Yal¢in Cuhadar
Nazlh Sancakli
Safak Baksi

Gorsel Yonetmen
Buisra Tamdogan

Baski
Promat Basim Yayin
San.veTic. AS.
Orhangazi Mah. 1673 Sok. No.34
Esenyurt/istanbul
T:021262263 63
info@promat.com.tr

Yayini Hazirlayan
Brandworks iletisim Danismanligi
info@brandworks.com.tr
Lamartin Cad. No:9/2
Taksim istanbul

weyouthey@ozdilekholding.com.tr

Yayin Tiirii
WE YOU THEY DERGI
ULUSAL SURELI YAYIN

We You They dergisinde
yayinlanan yaz, fotograf
ve illistrasyonlarin her hakki
saklidir. Kaynak gosterilmeden
alinti yapilamaz. Yazilarin
sorumlulugu yazarlara, yayinlanan
ilanlarin sorumlulugu ise
sahiplerine aittir.

welyou|they 2017

ROPORTA)

EBRU CAKIR
AYSUN AVCI

6/  Ozdilek’ten haberler
18/ OzdilekPark’tan haberler

VITRIN

30/ Anneler Giinii'ne 6zel hediye secenekleri

36 / Babalar Giinii hediye rehberi

38/ Mezuniyet gecenizde sikligi yakalayin

40 / Cevrimigialigverisin adresi ozdilekteyim.com

42,/ Miniklerin yaz gardirobu i¢in tiriin alternatifleri

Balkonunuzu ve
Verandanizi

ZeVKiNiZe GORe
Dekore Edin




ROPORTAJ

Abmet Kural,
Murat Cemcir

SAGLIK

50/ Selahattin Donmez den yaz aylarina
ozel beslenme onerileri

52 / Ramazan’da saglikli beslenme nasil
olmal?

AKTUEL

56 / Tam zamani denilebilecek 6neriler

GEZI
58 / Istanbul’un tarih kokan

iki semti:
Sultanahmet ve Eytip

SAGLIK
62 / Omurga sagligimzi yiizerek koruyun

GUZELLIK
66 / Giizellik diinyasinin yenileri

SINEMA
70/ Cinetime’da 6ne gikan filmler

74,/ Hollywoodun sira dig1 yildiz1:
Johnny Depp

AJANDA
76 / Kagirilmayacak etkinlik énerileri

TEKNOLOJI

80/ Enyenive en gelismis teknolojik iiriinler

GURME
84/ Siradigiatigtirmalik duragi Karafirin

SOSYALMEDYA
88/ One ¢ikan sosyal medya hesaplar:

2017 welyou|they

5



OZDILEK'TEN HABERLER

Ozdilek Holding Yanetimi Bir Araya Geldi

Ozdilek Holding’in alti ayda bir gerceklestirdigi “Yonetimin Kalite Siireclerini Gozden Gegirme Toplantisi”nin 39’uncusu 28 Mart
giinii yapildi. Ozdilek Holding Yonetim Kurulu Baskani Hiiseyin Ozdilek, Ozdilek Holding Yonetim Kurulu Bagkan Vekili E. Murat
Ozdilek ve Ozdilek Holding iist ve orta diizey yonetim kadrosu toplantiya katldi. Toplantida, Ozdilek perakende operasyonlarmin kalite
yonetim siirecleri detayl olarak ele alindi. Ayrica kosulsuz miisteri memnuniyeti icin alinacak tedbirler tespit edildi.

Wyndham Grand Istanbul Levent'e iki Odil

Wyndham Grand [stanbul Levent, 21 - 22 Mart tarihlerinde
Briiksel’de gergeklesen Wyndham Hotel Group 2017
EMEA Zirvesi’nden iki 6diille dondii. Bugiine kadar
gereeklestirdigi siirdiiriilebilirlik calismalartyla
“Stirdiiriilebilirlik Sampiyonu” olan Wyndham Grand
Istanbul Levent, marka konumlandirmasinda ise “Ust ve En
Ust Kalite Marka Sampiyonu” olarak geceye damga vardu.
Zirve kapsaminda “En Yenilikci Otel Finalisti” de secilen
Wyndham Grand Istanbul Levent, agildig1 giinden bu yana
sundugu kusursuz hizmet kalitesi ve her detayinda misafir
memnuniyetini hedef alan bakis acisiyla misafirlerine
unutamayacaklari bir tecriibe yasatmay1 hedefliyor.

6 welyoulthey 2017



Ozdilek Diizce AVM 17 Mart'ta Kapilarini Act

Ozdilek Holding, AVM yatrimlarina hiz kesmeden devam ediyor.
Holding, milyonlarca dolarlik yeni yaurimiyla Diizceliler’i yeni bir
AVMu ile bulusturmanin heyecanint yastyor. Diizce’de calismalart
tamamlanan AVM’nin, 17 Mart’ta acilist yapildi. Yeni AVMsinde
miisterilerine en iyi hizmeti en uygun fiyatlarla sunmay1 hedefleyen
Ozdilek’in; Diizce
Aligveris Merkezi’nde
hipermarket, departman
magaza, kafe - restoran,
7 sinema salonu ve ¢cocuk
eglence merkezi yer
aliyor. Ayrica Ozdilek,
buyeni AVM ile yiizden
fazla Diizceli’ye de ig
imkant1 sagliyor.

Dolu Dolu Ramazan Etkinleri Tiim
Ozdilek'lerde

Ozdilek AVM’lerde gelencksel olarak gerceklestirilen Ramazan
etkinlikleri, bu y1l da devam ediyor. Ramazan ayina 6zel hafta
ici restoranlarda ger¢eklesecek fasil dinletisiyle ziyaretciler
keyifli dakikalar gecirecek. Hafta sonlar1 ise Karagoz - Hacivat
golge oyunu, sihirbazlik gosterisi, cesitli ticretsiz ikramlar

ve semazen gosterileriyle eglence dolu Ramazan programa,
Ozdilek AVM’lerde misafirlerini bekliyor.

Ozdilek AVM'lerde 19 Mayis Atatiirk'i

Anma Genclik ve Spor Bayrami Coskusu

19 Mayis Atatiirk it Anma Genglik ve Spor Bayramu, tiim Ozdilek
AVM’lerde birbirinden giizel
etkinliklerle kutlantyor.
Genglik ve Spor Bayramz; 6zel
etkinlikler, dans gosterileri,
konserler, imza giinleri,
turnuvalar ve ¢esitli oyunlar ile
Ozdilek’in tiim subelerinde
coskuyla kutlanacak.

OzdilekPark Bursa Niliifer Acild

Ozdilek Holding, yatirimlarina bir yenisini daha ekledi.
Bursa'nin Niliifer ilcesinde 3 Mart'ta faaliyete gecen Ozdilek Park
Bursa Niliifer AVM’de 50 seckin marka yer aliyor. Arac ve toplu
tastmayla ulagimin ¢ok kolay oldugu AVM, ayni zamanda essiz
lezzetler arayanlarin da
bulusma noktasi olmaya aday.
Bolgenin vazgecilmez adresi
olacak Ozdilek Park Bursa
Niliifer AVM, kisa siirede
alisveris tutkunlarinin
Bursa’daki yeni goz bebegi
oldu. Bulundugu konum
itibariyle cazibe merkezi

olan Ozdilek Park Bursa Niliifer AVM, y1l

icerisinde 7,5 milyon ziyaretciyi agirlamayt hedefliyor.

Ozdilek AVM'lerde Anneler Giinij
Heyecan

Anneler Giini, her yil
oldugu gibi bu yil da

bircok etkinlik ve

kampanya ile tiim

Ozdilek subelerinde
kutlantyor. 14

Mayis’ta Ozdilek
subelerinde bulunan
Safahat Lokantasr'nda
gereeklesecek miizik
dinletisi, annelere 6zel anlar
yasatacak. Ozdilek AVM’lerde

annelere 6zel hediye ve indirimlerin yer aldig:
etkinlikler, babalar ve cocuklarin yarisip annelerin
kazanacagi aktiviteler ile gerceklesecek.
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OZDILEK'TEN HABERLER

@ OzDILEK VAKFI

Balmumu Heykel Miizesi
Wax Museum

Ozdilek Vakf
Balmumu Heykel
Miizesi OzdilekPark
Istanbul'da Actlyor. ..

Ozdilek Holding tarafindan acilacak olan
balmumu heykel miizesinde, Eskisehir
Biiyiiksehir Belediye Baskani Prof. Dr.
Yilmaz Biiyiikersen’in yapmis oldugu
heykeller sergilenecek. Balmumu heykel
sanatini, daha genis kitlelere ulastirmak
icin hazirliklar yapan Ozdilek Holding,
19 Mayis’ta balmumu miizesinin agiligini
gerceklestirecek. Basta Ulu Onder
Mustafa Kemal Atatiirk ve ailesi olmak
iizere, Tirk liderler, is diinyasindan
onemliisimler ve Yesilcam’in unutulmaz
isimlerinin yer alacagi balmumu heykel
miizesinde; onlarca heykel cesitli
dekorlarla sergilenecek.

Minik misafirlerin sevdigi Micky
Mouse, Donald Duck ve palyaco
gibi maskotlar Ozdilek Diizce AVM
ziyaretcilerini karsiladi. 25 - 26
Mart tarihlerinde Diizceli cocuklar
sevdikleri kahramanlarin maskot ve
kuklalariyla keyifli vakit gecirdi.

Ozdilek Yalova AVM'de
Satrang Turnuvasi

Diizenlendi

Ozdilek Yalova AVM, 28 - 29

Mart tarihlerinde “Ciftlikkoy

Okullar Arasi Bireysel Satrang
Turnuvasi™na ev sahipligi yapti.
Turnuva, 118 cocugun katlimiyla;
ilkokul, ortaokul ve lise olmak tizere
3 ayr1 kategoride gergeklestirildi.
Turnuvaya Ciftlikkéy Belediye
Baskan1, Genglik ve Spor Miidiirliigii
ve Milli Egitim Bakanhgr'ndan isimler
katldi. Turnuvada her kategoriden
birinci olan sporculara 200 TL, ikinci
olan sporculara 150 TL, ticiincii

olan sporculara 100 TL hediye ¢eki
armagan edildi.
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[ranli iinlii sarkicilardan Arash Labafve Sasy OzdilekPark
Antalya’da sevenleriyle bulustu. Ozdilek Park Antalya’da sahne
alan sarkicilar Nevruz dolayisiyla iilkemizi ziyarete gelen iranl
misafirlerle bir araya geldi. Unlii sarkicilar sahneye ¢cikugn ilk
dakikada konuklarla birlikte sevilen sarkilarini soyledi. Kisa
bir soylesinin ardindan hayranlari ile hatira fotografi cektiren
sanatcilar, imzal resimlerini dagitu.



OzdilekPark Antalya'da 18 Mart Sehitleri OzdilekPark
Egjlence Dolu Etkinlikler  Istanbul'da Anild)

. o ) ) OzdilekPark Istanbul,
OzdilekPark Antalya her hafta misafirlerine renkli ve bir
A ) ) Canakkale destaninin
o kadar eglenceli etkinlikler diizenlemeye devam ediyor. S
L . O unutulmaz isimlerini
Cocuklarin sevgilisi Ibi 1 -2 -8 - 9 Nisan tarihlerinde, 11 .
cok ozel bir sergiyle

Elif’in Diisleri ise 22 - 23 -
29 - 30 Nisan tarihlerinde
OzdilekPark Antalya’da
iicretsiz olarak minik

andi. Zaferin 102. y1l
doniimiinde savaslardan
cephelere bir¢ok anty giin
yiiziine ¢ikaran Canakkale
Miizesi, ziyaretgilere duygu dolu anlar yasatt. Savasin tiim
detaylarinin incelendigi sergide, insan boyundaki kukla
askerlerden epizotlara kadar bircok detay1 giin yiiziine
cikaran bu duygu dolu miize, ziyaretcilerden tam not ald1.
o o i . Ayrica Ozdilek Afyonkarahisar AVM, Ozdilek Diizce AVM,
aktiviteler gergeklestirdi - Oudilek Kocacli AVM ve Ozdilek Yalova AVM de de gezici
miize kurularak ziyaretcilere Canakkale destani anlatildi.

misafirlerle bulustu.
Sevilen karakterler

icin sunduklar1 sahne
gosterisinden sonra
minik misafirler eglenceli

Ozdilek izmir AVM'de “Sahne Sensin
Etkinligi” Heyecan:

Ozdilek Tzmir AVM,
cocuklar icin diizenledigi
birbirinden eglenceli
etkinliklere Martayinda
dadevam etd. Mart

Cocuklarm hayranlikla seyrettigi ¢izgi film karakterleri
Limon ve Zeytin sevenleriyle bulustu. TRT Cocuk ve Disney
Channel ckranlarinin sevilen ¢izgi filmlerinden Limon ile

ay1 boyunca 6 - 12 yas Zeytin hafta sonu
arasi cocuklar i¢cin cocuklara unutulmaz
gerceklestirilen “Sahne anlar yasatu. Bir pazar
Sensin” etkinligine gliniiniin siirprizlerle
katilan minik misafirler anlatildigi miizikal

“Limonile Zeytin”
gosterisi 11-12

ve 18- 19 Mart
tarihlerinde Ozdilek
Kocaeli AVM’de
yapildi. Sahnede,
Limon ve Zeytin’in yani stra bir¢ok farkli siirprizin de yer
aldig1 miizikal ticretsiz olarak gergeklestirildi.

sarki, dans, taklit, hulohop ¢evirme, limbo dansi gibi cesitli
aktvitelerle eglenceli sorulari ve bilmeceleri cevapladi. 4. - 5 Mart
ve 11 - 12 Mart tarihlerinde yapilan “Sahne Sensin” etkinliginde
ise minik misafirler, Sevimli Tavsan Gofret, Yaramaz Sincap
Tar¢in ve Tatli Ar1 Karamel’in sevimli maskot sovlarinin yani sira
sandalye kapmaca ve heykel oyunlarina kaularak eglenceli vakit
gecirdi. Ayricayetenegini gosterip eglenceye kaulan tiim minik
misafirlere siirpriz hediyeler de verildi.

Ozdilek Kocaeli AVM Gazileri Agirlad

Ozdilek Kocaeli AVM, Canakkale Zaferi’nin 102. yil doniimii sebebiyle Muharip
Gaziler Dernegi iiyelerini Safahat Lokantis'nda giizel bir yemekte agirladi. Muharip
Gaziler Dernegi Sekreteri Nurettin Recep Saglik ve Celal Akyildiz, Alipasa Ay, Enver
Oren, Selahattin Koyun, Necati Kaplan, Cafer Turna, Cavit Kurt, Halit Yaksi, Fevzi
Silek, Omer Yildirim, Seyfettin Karadeniz, Salih Aydin, Kasim Akgay, Cevdet Kanman,
[sa Aysel, Yasar Giimiis, Halil Halis, Mustafa Giiriis, [brahim Gokdemir, Ismail Akoz,
[brahim Erel, Saban Dogan, Salih Ates, Salih Eroglu, Rifat inci gibi gazilerimizin
kauldig1 yemekte tiyelere hediyeler verilerek keyifli bir giin gecirildi.
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OZDILEK'TEN HABERLER

“Cocuk Atolyesi” ile Her
Pazar Farkh Bir Etkinlik

Ozdilek Yalova AVM, cocuklar

icin pazar giinleri gerceklestirilen
drama kursuna ek olarak “Cocuk
Atolyesi” diizenliyor. Cocuklarimn
zihinsel ve bedensel gelisimini
artiricl; kalem siisleme, lavanta
kesesi yapimi, kokulu tag yapimi ve
coraptan bebek yapimi gibi ¢esitli
ctkinlikler yogun ilgi goriiyor. Her
pazar farklt bir konuyu cle alan
etkinlikte, cocuklar eglendirilirken
ayni zamanda 6gretici olan
birbirinden farkl: tiyatro gosterileri
de gerceklestiriliyor. Ozdilek
misafirleri etkinlikler, yarismalar
ve tiim firsatlar icin Ozdilek’in
sosyal medya hesaplarini da takip
edebiliyor.

OzdilekPark Antalya, yaptig1 film = ; £
3 9 .o — LY 8 |
galalarina “Tatlim Tatlim” filmini (ABININ K/ _ ’
de ekledi. Gupse Ozay, Biisra Pekin, . 0, LEKPARK T ARVAID I3 ¢
Sebnem Bozoklu, Aylin Kontante o LEE “isue,? 8 e

ve Biilent Parlak’in katlimlart ile
gerceklesen galaya izleyiciler biyiik
ilgi gosterdi. Heyecanla beklenen
ozel gosterim dneesinde yapilan
soyleside ziyaretciler, oyuncularla
sohbet etme ve fotograf cektirme
imkan1 buldu.

OzdilekPark Istanbul, cok ozel bir hediye kampanyasinaimza att1. 1 Aralik
2016 - 28 Subat 2017 tarihleri arasinda Ozdilek ten toplam 150 TL ve iizeri
aligveris yapan 3 sansh kisi, 3 Mart Cuma giinii Ozdilek Park istanbul’da noter
huzurunda gergeklestirilen ¢ekilisle BMW 418i Gran Coupe kazand. BMW 418i
Gran Coupe kampanyasinin ¢ekilisine AVM ziyaretcileri yogun ilgi gosterirken,
oldukca heyecanli dakikalar da yasandi. Noter huzurunda, halka acik olarak
yapilan cekiliste 3 asil ve 3 yedek talihli belirlenirken ayrintli ¢ekilig sonuclart
www.ozdilek.com.tr ve www.facebook.com/ozdilek tizerinden de yayinlandi.

En Giizel Kadinlar Gind Kutlamas

Ozdilek izmir AVM'den

Ozdilek izmir AVM, 8 Mart Diinya Kadimlar Giinii'ne 6zel olarak kadin
ziyaretgilerini hos bir siirprizle karstladi. Diizenlenen “Karikatiir Etkinligi”nde
Karikatiirist Liitfi Cakin, standa gelen kadin konuklarin karikatiiriinii ¢izdi.
Yogun ilgi goren karikatiir ¢izimi, kadin ziyaretcilere bu anlamli giinde
unutulmaz anlar yasattr. Kadinlar Giinii’ne 6zel AVM’de diizenlenen fasil
ctkinliginde ziyaretciler doyastya eglendi. Carsamba ve Persembe Biifesi alan
kadinlara da havlu hediye edilerek keyifli bir giin gecirmeleri saglandi. Ayrica
tiim subelerde kadinlara giiniin anlam ve 6nemine dair karanfil dagitildi.
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Actlis:
19 Mayts 2017
Cuma

0zdilek Vakft

Balmumu
N Heykel Miizesi

Prof D VILMAZ BUVUKERSEN'in Eserler.

@ 0OZDILEK VAKF!

Balmumu Heykel Miizesi
Wax Museum

OzdilekPark Istanbul AVM. Esentepe Mah. Buyiikdere Cad. No:181 Levent / ISTANBUL



OZDILEK'TEN HABERLER

Kartepe “Tuza Dikkat” Dedi

Kartepe Belediyesi Kadin Spor ve Yagsam Merkezleri, asirt

tuz titkketiminin insan saglindaki olumsuz etkilerine dikkat
cekmek iizere “Tuza Dikkat Haftasi”nda bir farkindalik
programi gergeklestirdi. Ozdilek Kocaeli AVM deki etkinlige
Kartepe Belediye Baskani Hiiseyin Uziilmez, ilge Saglik
Midiirii Dr.

Harun Arslan,
Kardiyoloji Uzmani
Doc. Dr. Ismail
Erden ve Kartepe
Kadmlar Kuliibii
diyeleri katildi. Asira
tuz tilketiminin
azalulmasi amaciyla
bilgilendirmelerin
yapildig: etkinlikte vatandaslarin merak ettigi sorular

yanitland1.

= < i
™ i
= o WIm it e s

Yesilay Etkinligi
Ozdilek Yalova AVM'deydi

1 - 7 Mart Yesilay Haftasi dolayisiyla 5 Mart Cuma giinii Ozdilek
Yalova AVM’de “Yesil Sahne Soylesileri” gerceklestirildi.
Yalova Yesilay Subesi ve Ozdilek Yalova AVM ortaklhiginda
gerceklestirilen etkinlige Survivor Panorama sunucusu Hakan
Hatipoglu ve Kainat Viicut Sampiyonu Tolga Murat Balikei
konuk oldu. Saglikli yasam ve spor adina bilgi ve deneyimlerini
paylasan konuklar, izleyenlerden gelen sorulari da yanitladi.

Minik Sporcular
Ozdilek Izmir AVM'de Bulustu

Ozdilek Izmir AVM: 8 - 9 Nisan tarihlerinde minik sporculari
eglenceli atletizm oyunlart etkinliginde bulusturdu. Merdiven
kosusu, cirit atma, spring-engel-slalom bayrak kosusu,
cabukluk artist sporlarinda yarisan minik sporculara ant
madalyast ve bir oyun yiiklii Starpark oyun karti hediye edildi.
[zmir Atletizm Spor Kuliibii hocalari ve milli sporculuguyla
yapilan etkinlik 3 farkli seansta gerceklesti. 7- 12 yas

araligindaki

cocuklarin 2 :
kauldigt l; ;
etkinlikte minik .
misafirler, ’ E

DJ ve sevilen
kahramanlardan
Sevimli Tavsan
Gofret, Yaramaz
Sincap Tar¢inile
eglence dolu anlar yasada.

Keloglan —%;;
Masallan Miizikali 22 Sata e

|zmirli Cocuklar = e
Eglendirdi

Cocuklarin en sevdigi
karakterlerden Keloglan,
Ozdilek [zmir AVM’de 23
Nisan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayramr'na 6zel
yapilan miizikalde minik misafirler bulustu. 21 - 22 -23
Nisan tarihlerinde ve farkli seanslarda gerceklesen Keloglan
Masallar: Miizikali yogun ilgi gordii. Keloglan ¢izgi filminin
karakterlerinin bir arada oldugu miizikalde cocuklar dans
ederck doyastya eglendi.
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Buzdilok Afyonkarahisar AVM'de
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zam  Elif'in Disleri Karakterleri
Ozdilek Afyonkarahisar AVM'deydi

TRT Cocuk ekranlarinda yaymlanan ve begeniyle izlenen “Elif*in Diisleri” isimli ¢izgi
film karakterleri 15 - 16 ve 22 - 23 Nisan tarihlerinde Ozdilek Afyonkarahisar AVM’de
minik izleyicilerle bulustu. 21. yila 6zel olarak gergeklesen bulusmada cocuklar sevilen
karakterlerden faydali bilgiler 6grenerek eglendi. Elif’in Diisleri’nin renkli dekorasyonu
ve eglenceli sahne gosterisi cocuklar tarafindan heyecanla izlendi.
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ROPORTAJ | OZDILEK TASARIM EKIBI ‘ i l ’_

Ozdilek’in Yepyeni Ev Tekstili Koleksiyonunda

Evlere mutluluk yayan renkler ve her zevke hitap eden desenler, Ozdilek’in yiiksek kalitedeki
ev tekstili iiriinlerinde bir araya geliyor. Ev tekstilinde kaliteyi slogan edinen Ozdilek, ayn1
zamanda her bir tiiketicisinin zevkine hitap edebilmeyi hedefliyor. Biz de genis iiriin yelpazesi
ve yillardir siiregelen miisteri memnuniyetiyle adindan soz ettiren Ozdilek’in diriin tasarim
siirecini mercek altina aldik. Bir araya geldigimiz Ozdilek Havlu - Bornoz Tasarim Sorumlusu
Ebru Cakir ve Nevresim Uriinleri Tasarim Sorumlusu Aysun Averdan, Ozdilek iiriinlerinin
tasarim detaylarini dinledik. Basarili tasarimeilar, ev tekstili kreasyonlarinda nelere dikkat
ettiklerini, kalite kistaslarini, tasarimlarindaki ilham kaynaklarini anlatirken, 2017 Yaz
sezonu ev tekstili iriinleri hakkinda da siirpriz tiiyolar verdi.
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Ozdilek, ev tekstili
tasarimlarinda global
trendleri tiiketicilerin

beklentisine gore
yorumluyor. Yasam
alanlarinin enerjisini
yiikseltecek koleksiyonlar,
gorsel aciddan mekanlar:

tamamlarken, 6zgiin
dokunuslaryla da fark
yaratiyor.

Oncelikle genis iiriin yelpazesi ile
yillardir sektore yon veren Ozdilek’in
tasarim ekibini tantyabilir miyiz?
Ebru Cakir: Bursa dogumluyum. Uludag
Universitesi Giizel Sanatlar Egitimi Resim
Ana Sanat Bilim Dali mezunuyum. 2007
yilindan bu yana Ozdilek te havlu, bornoz
iretim boliimiindeyim. Havlu - bornoz
boliimiinde iki kisilik tasarim ekibimizle
beraber, Ozdilek markasi adina her sezon
trend iiriinler olusturuyoruz. Bu trendler
dogrultusunda da yepyeni koleksiyonlar
hazirliyoruz. Daha sonra iiretim siireci
tamamlanan iiriinlerin takibini
gerceklestiriyoruz. Son asamada ise
riinlerimizin magazalara sunulmasini
sagliyoruz. Yani genel bir aciklamayla
degerlendirmek gerekirse, Ozdilek
markasi altindaki havlu ve bornoz

iiriinlerinin kreatif calismalarini bizler
yiiriitiiyoruz.

Aysun Aver: Konya Eregli dogumluyum.
Uludag Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi
Resim Ana Sanat Bilim Dal1 Tekstil Boliimii
mezunuyum. 2008 yilindan bu yana
Ozdilek te nevresim iiriinleri iiretim
boliimiindeyim. Nevresim iiriinleri tasartm
ckibi de havlu - bornozda oldugu gibi iki
kisiden olusuyor.

2017 [lkbahar - Yaz trendleri neler?
Biraz iiriinlerden bahsedebilir
misiniz? Tiiketicileri neler bekliyor?
E.C: 2017 havlu - bornoz yaz
kreasyonumuzda one ¢ikan birkag farkl
tema ve renk grubundan soz edebiliriz.
Sezonun one ¢ikan en onemli trendlerinden
ilki, evlere bahari getiren, iginde hafif scker
renkleri barindiran, ayrica romantik ama
modern cizgiler tastyan “fresh mood”
konsepti. Bu konsept, yaz sezonunda
tiiketicilere kendini daha mutlu
hissettirecck detaylara sahip. Cigeklerin
geometrik sekillerle bulusarak dekoratif
motiflere doniistiigii fresh mood konseptli
iiriinler, seker pembe ve mint renklerinin
hakim oldugu ferahlaucr etkisi ile baharin
tazeligini yansitacak. Yaz sezonunun bir
diger trend konsepti ise yaz aylarinin
esintilerini evlere tagtyacak marine
kreasyonu olacak. Mercan, bej, mavive
turkuaz tonlarinimn inci beyazi ile
bulustugu, icinde bambu, keten gibi
materyallerin kullanildig1 bu trend, dijital
baskilarla da gz dolduracak.

A.A:2017 yaz sezonu trendleri

havlu - bornozda oldugu gibi ev tekstili
iiriinlerimiz i¢in de gecerli. Ciinkii Ozdilek,
kreasyonlarinda genel bir tema algisia
sahip. Bunedenle tasarim ekibi olarak tiim
havlu - bornoz ve nevresim takimi
tasarimlarinda ayni algi tizerinden
ilerliyoruz. Yani, nevresim takimi tasarim
ekibi, havlu - bornoz ekibiyle ortak bir
caligma siirdiiriir. Bu sezon nevresim
iiriinlerinde de ferahlauct etkiyi
hissedeceksiniz.

Kaliteli tekstil iirtinlerinin en
onemli ozellikleri nedir? Havlu ve
nevresim takimi alirken nelere
dikkat etmeliyiz?

E.C: Kaliteli havludan s6z ederken tek bir

ozelligi baz almamiz miimkiin degil.
Ciiinkii tirtiniin kalitesini miisterinin
ihtiyact belirler. Yani alicilarin kalite
kistaslarini, o anki ihtiyaclarinave
isteklerine karsilik gelen diriinlerin
ozellikleri belirliyor. Fakat genel anlamda
degerlendirirsek, kaliteli havludaki birinci
ozellik; bircok miisterinin 6nemsedigi gibi
havlunun suyu emme kapasitesidir.
Havlunun yumusak olmast, kaliteli iplikten
tiretilmesi ve tity dokmemesi de diger
onemli 6zellikler arasinda. Yikama
islemlerinde renk atmamasi da bir
kriterdir. Ayrica havlularin cildi
ctkileyecek kimyasal kalimular
bulundurmamasi da saglik acisindan cok
onemlidir. Tabii ki tiim bu teknik
detaylarin yani sira, havlu ve bornozlarin
miisterinin begenisine uymast ve sezon
trendlerini yansitan tema ve renklere sahip
olmast da kalite unsurlari icinde yer alir.

A.A:Bilindigi tizere yasamimizin {icte
biri uykuda geciyor. Iyi bir uyku da insan
sagligticin oldukca 6nemli. Nevresim
secimlerinde de kaliteli ve konforlu bir
uyku kilit noktast olmalidir. Bu nedenle
satin almacak her iiriiniin, saglikh
kosullarda, yamusak ve dogal elyaflardan
iiretilmis, insan viicudunun nefes
almasina destek saglayan, nem cekme
ozelligi ile terleme ve rahatsizlik hissi
brrakmayan 6zellikte olmasina dikkat
edilmelidir. Yiizde yiiz pamuk ya da
bambu bitkilerinden elde edilen, dogal
clyaftan dokunan kumaslari tercih etmek
sagligimiz ve uyku konforumuz i¢in son
derece 6nemlidir. Bununla birlikte elbette

ki iiriine ait tasartm ve renklerin Kisisel
zevklere uygunlugu, tiiketiciyi
yansitmast, iiriiniin kullanislihgi ve
biitceye uygun olmasi da en az kalite
kadar 6nem tasir.
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Ozdilek tasarimlariin ilham
kaynagi nedir? Bu kadar ¢cok
cesidi iiretirken nelerden
esinleniyorsunuz?

E.C: Global trendler dogrultusunda
koleksiyonlarimizi hazirlarken yenilikei
ve modern bir bakig acisiyla, en yeni
retim teknolojilerini kullanarak,
disiplinli bir ¢alisma siireci yiiriitiiyoruz.
Tasarmm ekibi olarak, diinyadaki ve
tilkemizdeki ev tekstili sektoriinii
yakindan takip ediyoruz. Her y1l diizenli
olarak diinyanin farkl tilkelerinde
gerceklesen Maison Objet Paris,
Heimtextil Frankfurt, Proposte Como
[talya gibi ev tekstiline yon veren fuarlara
katiliyoruz. Ayrica, heryil Italya’da iinlii
tasarimcilarla calisarak markamiz icin
her sezon yeni bir koleksiyon
hazirliyoruz. Boylelikle sezon trendlerini
detayl1 bir sekilde inceleyerek, yeni
sezonun havlu - bornoz ve nevresim
koleksiyonlarinin renk ve temalarini
olusturuyoruz. Bu kadar genis bir veri
olusumunun i¢inde disiplinli bir sekilde
calisirken bazen mimari bir yapi, bazense
doganin miikkemmel estetigini yansitan
bir detay bizlere ilham kaynag olabiliyor.
Aslinda disaridan bakildiginda tasarim
eglenceli, keyifli, hos zaman gecirilen bir
stirec olarak goriilebilir. Mutlaka boyle
yanlar1 da var. Fakat bunlarin yaninda
tasarim ve yaraticiligin disiplin
gerektiren, icinde AR-GE
arastirmalarini da barindiran, oldukca
mesakkatli bir siireci kapsadigimi da
belirtmek isterim.

Sonyillarda nevresim
takimlarinda desenlerin yogun
oldugunu goriiyoruz. Buyaz
nevresimlerde ne tiir degisiklikler
on planda olacak?

A.A: Son yillarda gelisen teknoloji ile
dijital baskinin artmasi ve fotografik
motiflerin trend olmast en 6nemli
degisikliklerden. Ciinkii bu durum
nevresim desenlerinin cesitlilik
kazanmasina da zemin hazirladi. Bu yaz
nevresimlerdeki tasarimlar, yatak
odalarini bahar ve deniz esintisinde bir
tatil mekanina veya bir kir evine
doniistiirecek. Yaz sezonu tasarimlari,
bizleri bu yaz esintisinden alip, mimari
detaylarn siisledigi duyusallik ve
romantizm dolu bir diinyaya tastyacak.
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veren, sundugu
her zaman miist
memnuniyetini ¢
tutan bir marka.

yerindeyse sektoriin mihenk -

tast. Bu nedenle Ozdilek,
iiriinlerinde her zaman
kalite, konfor ve estetigi bir
arada sunmay1 hedefliyor.”

Tasarimlarda sekerli pembe tonlart,
mint yesili vurgulanacak. Inci beyazi ve
civit mavisi ise bu yazin coskusuna eslik
edecek. Bu sezon kreasyonunda, sulu
boya ¢icekler, el isciliginde dantel
ogeler, denim ve batik etkileri, seramik
gorseller, marine temast ve naif
geometrik formdaki motifler de yer
alacak.

Peki havlu ve bornozlarda durum
ne olacak?

E.C: Havlu - bornoz koleksiyonumuzda;
plajlarin gozdesi olacak pestamal
bornozlarin, cantali plaj havlularimin
dikkat cekecek detaylardan birkact
oldugunu soyleyebiliriz.

Peki Ozdilek’in, havlu
tasarimlarindasonyillardaen
dikkat ¢eken ozelligi nedir?

E.C: Her zaman yenilikci olmaya
cahigtyoruz. Ciinkii Ozdilek olmak bunu
gerektiriyor. Bence en dikkat ccken
ozelligimiz kalitenin yaninda her sezon
yepyeni ¢izgide iiriinleri tiiketicilere
sunmamiz. Desenlerimizi, markamizin
tarzini yansitan, trendlere uygun ve her

zaman yenilikci bir bakis agistyla
hazirliyoruz. Tabii ki tiiketici kitlemizin
profilive istekleri yaninda farklilik
yaratacak tasarimlar da sunmaya 6zen
gosteriyoruz. Asla tekrara girmemeye
dikkat ediyoruz.

Nevresimlerde en ¢ok tercih edilen
kumas tiirii hangisi?

A.A: Tiim diinyada kabul goren ve en fazla
tercih edilen kumaslar, sagliklive
kullanigli olan pamuklular ve
bambulardir. Bu kumaslar, dogal
olmasinin yaninda dayanikli ve oldukca
yumusak bir his verme 6zelligi tasir.
Pamuklu kumaslar, hava gecirgenligi
sayesinde yaz aylarinda serin tutarken,
yasanan terleme ve rahatsizlik hissini de
en aza indiriyor. Liiks bir dokunusa sahip
olan bambu kumaslar da, hem dogal hem
de anti bakteriyel yapist ile son yillarda
oldukca ragbet goriiyor.

Sezon trendlerinin disinda havlu ve
bornozlarda en ¢ok tercih edilen
renkler nelerdir?

E.C: Havlu ve bornozlarda agirlikli olarak
krem, pudra ve tas renklerinin tercih



edildigini sdyleyebiliriz. Ancak trendlerin
ctkisiyle bazen koyu renkler de tercih
edilebiliyor. Ozdilek olarak cok genis bir
titketici kitlesine sahip oldugumuz icin
magazalarimizda da tim zevklere hitap
eden renk gruplarina yer veriyoruz.

Scktorde satlan diger iiriinlerle
kiyaslandiginda Ozdilek’in
iriinlerinin farkini aciklayabilir
misiniz?

A.A: Ozdilek, evtekstiline yillardir
emek ve goniil veren, sundugu giivence
ile her zaman miisteri memnuniyetini 6n
planda tutan bir marka. Deyim
yerindeyse sektoriin mihenk tast. Bu
nedenle Ozdilek, iiriinlerinde her zaman
kalite, konfor ve estetigi bir arada
sunmay1 hedefliyor. Tasarimlarinda
diinya trendleri ile ayn1 dogrultuda
ilerliyor. Ozgiin desen ve renkleri genis
iiriin yelpazesinde harmanliyor.
Ozdilek’in bu sebeple ev tekstili
dendiginde ilk akla gelen marka
oldugunu diistintiyorum.

Havluda desen mi kalite mi daha
cok tercih sebebi? Tiiketici alirken
hangisini 6nemsiyor?

E.C: Uriin tercihinde kalitenin 6n planda
oldugunu soyleyebilirim. Ancak tiiketici
nezdinde desenler ve ¢izgiler de cok
onemli bir yer tutar. Ozdilek olarak her iki
kriterde de yillardir ¢ok giizel bir uyum
yakaladik. Havlu ve bornoz denildiginde
ilk akla gelen marka olmamizin
nedenlerinden biri de bu olsa gerek.

Ev tekstiliiiriinleri dekorasyonda
da 6nemli bir unsur degil mi?
A.A: Tabii ki. Ev tekstili, yatak odasi ve
banyolarda sik ve konforlu bir ortam
saglamada son derece 6nemli bir rol
iistleniyor. Bizler de bu nedenle
tasarimlarda tiiketicileri hem gorsel hem
de ruhsal agcidan mutlu etmeyi
amacliyoruz. Uriinlerimizle evlerin
enerjisini yiitkseltmek miimkiin. Sezonun
moda trendlerini takip ediyor, yeni
fikirlerimizi 6zgiin dokunuslarla
kreasyonlarimiza aktartyoruz.

Pekinevresim se¢ciminde dogru
bilinenyanhslar nelerdir?

A.A: Toplumumuzda, koyu renkli
nevresimlerin kullandikca ve

yikandik¢a renginin attg1 yoniinde
yanlis bir diisiince hakim. Eger kaliteli
bir iiriin tercih ederseniz bu sorunu
yasamazsiniz. Bizim iirtinlerimizde
koyu renkli zeminler ve desenler
oldukga cesur kullanilir 6rnegin.
Ciinkii kumaslarimiz iiretim 6ncesinde
ve sonrasinda ¢esitli testlerden
geciriliyor. Dogru bilinen yanlislardan
biri de kolay iitiilenir nevresimlerle
ilgili. Kolay iitiilenen iiriinler
sanildiginin aksine polyester malzeme
icerir. Kolay iitiilenmesi o iiriiniin
kaliteli oldugu anlamina gelmez.

rektiriyor. En dikkat
ken ozelligimiz
kalitenin yaninda her
sezon yepyeni cizgide
- driinleri tiketicilere
sunmamiz.”

Aksine polyester iiriinlerin insan
sagligina olan zararh etkileri, aruk
herkes tarafindan bilinen bir gercek.

Bebek ve cocuklar icin ne tiir
iiriinlere yer veriyorsunuz? Bu
iiriinlerde Ozdilek’in 6zellikle
dikkatettigi ozellikler var mi?

E.C:: Bebek ve cocuklar icin zengin bir
koleksiyona sahip oldugumuzu
soyleyebiliriz. Genis bir yelpazeye sahip
lisansli karakterlerimiz ile renkli ve
eglenceli tasarimlara sahip bebek ve

cocuk koleksiyonumuzu
miisterilerimizin begenisine sunuyoruz.
Bebek havlularinda, yamusak ve su
emici olma 6zelligi olan bambu tiriinler
daha fazla tercih ediliyor. Bebek
koleksiyonumuzda havlu setlerimiz,
bebek pelerinlerimiz, nevresim ve pike
takimlarimiz ve battaniyelerimiz
bulunuyor. K1z cocuklart icin onlari
mutlu eden renkli ve eglenceli
tasarimlarin yaninda; Barbie, Tweety,
Niloya gibi sevilen karakterlerin yer
aldig1 havlu - bornoz setleri, plaj
havlulari nevresim ve pike takimlari,

uyku setleri gibi genig bir tiriin
yelpazesine sahibiz. Erkek
cocuklarimiz i¢in ise tiim diinyada
kiilc haline gelmis Superman ve
Batman gibi siiper kahramanlarin
hikayelerini yansitan havlu ve bornoz
setleri, plaj havlulari, nevresim ve pike
takimlarimiz bulunuyor. Bunlarin
yaninda yine cocuklarin hayallerini
siisleyen dijital bask1 teknigiile
iiretilmis sevimli hayvanlar, uzay veya
prensesleri konu alan bircok tasarim
daiiriinlerimiz arasinda yer aliyor.
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Hummel EIGHTYONE ile Rahathigin Keyfini
Sirin

80’lerin klasik rityasini yansitan Hummel EIGHTYONE
ayakkabr, kadin ve erkeklere rahatlik sunuyor.

Uyumlu renklerdeki siiet ile kapli olan ayakkabr,

tiim kombinlerinizle uyum sagliyor. Kot pantolon ve

eteklerin altina giyebileceginiz ayakkabilar, ayakkabida
rahatlig1 sevenlerin vazgecilmezi olacak.

Annelere En giizel Hediyeler
Nine West'te

Nine West, 2017 ilkbahar-Yaz
sezonunda annelere ¢esit ¢esit canta
ve ayakkabi modelleri sunuyor. Nine
West'in iddiali renklerde topuklu sandalet ve sezonun trendi
terlik, stiletto ve spor ayakkabi modelleri, anneleri sevindiren
hediyeler arasinda. Bunun yani sira giinliik kullanima uygun
her renkten biiylik omuz cantalari, sik yemek ve davetlerde
kullanabilecek capraz cantalar ve portfoyler anneleri mutlu
edecek.

Baharin Her Tonu Kigjil Koleksiyonu'nda

Sezona canli renkler ve hafifligiyle damgasini varan
Kigil, erkeklerin daha 6zgiir ve daha enerjik bir
goriiniim kazanmasi icin farkli alternatifler sunuyor.
Kigilt, yeni sezon koleksiyonunda canli renkler,
ozgiin desenler ve kirismayan kumaslarla; miikemmel
kaliplara sahip gomlekler, polo tisortler ve kanvas
pantolonlarla renkli bir diinyay1 yansitiyor. Baharin
enerjisinin goriildagii koleksiyonda, sikligin yaninda
rahatlik 6n plana ¢ikryor.
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Uriin gamint her gegen
glin genisletmeye
devam eden Bee Beauty,
bahar ci¢eklerinden
esinlenerek hazirladigt
Spring Flowers serisini
satisa sundu. Gratis’in
ozel markasi olan Bee
Beauty tarafindan
gelistirilen 6zel bahar 2
serisinde; viicut losyonu, ?\

viicut spreyi, sivi sabunu
ve dus jeli yer aliyor.

Suvari ile Renkli Bir Yoz

2017 ilkbahar-Yaz koleksiyonunun
cekimlerini Giiney Afrika’nin gece
giindiiz yasayan, rengarenk kenti Cape
Town’da gergeklestiren Siivari, yepyeni
kreasyonunu goriiciiye ¢ikardi. Sezona
dopdolu bir giris yapan Siivari’nin
tisortlerinde baski desenleri ve canli
renkler 6n plana ¢ikiyor. Yiizde yiiz koton
ve astarsiz ceketleriyle klasik tarzin yani
sira casual tasarimlarla marka, sikliga
rahathik katiyor. Siivari, koyu renklerin
disina ¢ikarak miirdiim, fusya ve pembe
gibi renklerle bahari selamliyor.

Palmolive'den iki Yeni Uriin

Palmolive’in 2 yeni tiyesi Luminous
Oils Makadamya Yagi&Sakayik Ozleri
ve Luminous Oils Avokado Yagi&ris
Ozleri dus jelleri, bedene ipeksi bir
dokunus katiyor. I¢erigindeki avokado
ve makadamya 6z yaglari ile ruhunuzu
stmartacak bu iiriinler, viicudunuza 6zel

bir bakim sagliyor.

)
PALMOLIVE

Popeyes'tan Yepyeni Bir Lezzet
“Isot Biber Wings”

Tavuk restoran zinciri Popeyes, Anadolunun
vazgecilmezleri arasinda bulunan isot
biberini, nefis Louisiana lezzetleri

ile bulusturdu. isot biberi ve cajun
baharatlariyla terbiyelenmis, yeni otlu
yogurtlu sosuyla Isot Biber Wings, lezzet
severlerin gonliini fethedecek.

Koc Universitesi
Yayilari'ndan Yeni Kitap:
Hayal'i Celal

Koc Universitesi Yayinlari (KUY)
“Tuhaf Etki” kategorisinde Hayal-i
Celal adli kitab1 yayimladi. Engin
Kili¢’in ortaya ¢ikartarak, Latin
alfabesine cevirdigi ve sadelestirdigi
kitabin yazar1 Recaizade Mahmut
Ekrem’in agabeyi olan Recaizade
Mehmet Celal. Editorliigiint Cem
Akas’in Gstlendigi kitap, Tiirkge’de
yayinlanan ilk romanlardan biri
olma ozelligi tasiyor. Kitabt D&R
magazalarindan satin alabilirsiniz.
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Toyzz Shop, Cocuklari Spora Davet Ediyor

Tiirkiye’nin lider oyuncak markas: Toyzz Shop, Rising Sports
tirinleri ile tiim cocuklari spora davet ediyor. Cocuklar
parkta, piknikte, sahilde, bah¢ede baharin tadini spor ile
doyasiya yasayacak. Tek kale ya da ¢ift kale futbol setinden
basketbol potasina, badminton setinden okculuga, minyatiir
golf setinden catchball’a, kaykaydan iki tekerlekli scooter’a
birbirinden farkli ve eglenceli spor iiriinleri Toyzz Shop’ta
cocuklari bekliyor.

Erkek Miicevher Modasina Tarihi Dokunus

Atasay Vive Le Roi’nin tarihi izler tagiyan,
her bir tasariminda farkli hikayeler
barindiran Sah-1 Alem DEM
koleksiyonun ait “Kudret” yiiziigii
Tiirk miicevher ustalarinin ellerinde
hayat buldu. Yiziik, kusursuz el
isciligi ve modern goriiniimiiyle
tarihe merakls erkeklerin yeni
gozdesi olmaya aday. Erkek
miicevher modasina yeni bir soluk
getiren yliziik, Atasay magazalarinda
tasarimseverleri bekliyor.

FLO, hem casual giyimin hem de klasik kombinlerin en
gozde tamamlayicist olan sneaker’lar ile ilkbahari rengarenk
karsiliyor. Bu sezon moda diinyasinin en hit
trendleri arasinda yer alan ¢icekler,
nakislar, denim kumaslar ve 1silth

detaylar; markanin [lkbahar-

Yaz koleksiyonundaki

sneaker’lartyla
ayaklariniza
tasintyor.

=5
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Vestel’den Lavanta Kablo Saricils
Sac Kurutma Makinesi

Hem saclarinda hem de dolaplarinda diizen

isteyen kadinlara Vestel, kablo saricili lavanta sac
kurutma makinesini oneriyor. Tek tusla otomatik
olarak kablosunu saran sa¢ kurutma makinesi,
banyo dolaplarindaki kablo karisikligint ortadan
kaldirirken, giiclii motoru sayesinde saclar:
elektriklendirmeden kurutuyor. 149 TLye satilan
irine MediaMarkt magazalarindan ulasabilirsiniz.

Saray Muhallebicisi'nden Yeni Tatlar

Fark yaratan lezzetlerin 1935°ten beri degismez
adresi Saray Muhallebicisi, el emegi ve ustalikla
hazirladigi ti¢ yeni pastasiyla farkl lezzetlerden
hoslananlari sevindiriyor. Saray Muhallebili Pasta,
Saray Special Pasta ve Cilekli Yogurtlu Pasta, lezzet
diiskiinlerinin yeni gozdesi olacak.
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Dogal, samimi ve icten ikili:
Abmet Kural
Murat Cemcir

Son zamanlarin en komik ikilisi onlar: Ahmet Kural ve Murat Cemcir. Kendilerini anlattiklar: Isler Giicler,
bir Anadolu durum komedisi Diigiin Dernek ve izleyicilerin gonliinde yer eden Calgi Cengi film serileriyle
kahkaha firtinalari estiren Kural ve Cemcir, mizah anlayislariyla Tiirk sinemasinda adeta yepyeni bir sayfa
act1. Yeni nesil Zeki Alasya - Metin Akpinar olarak tanimlanan iinlii ikiliyle, Wyndham Grand Istanbul
Levent Otel’in 2. katinda bulunan Caréme Restaurant’ta bulustuk. 7 milyonluk gise rakamryla “Diigiin
Dernek” efsanesine imza atan iinlii oyuncular, tanisma hikayelerini, kisa dogru yayinlanacak yeni
projelerini ve haklarinda merak edilenleri okurlarimiz icin anlatti. Herkesi giildiiren bu basarili iki
oyuncunun nelere giildiigiinii merak ediyorsaniz bu réportaji sonuna kadar okumanizi 6neriyoruz.

Roportaj Deniz Karabudak Fotograf Uygar Taylan

izleri eglenceli, renkli
tiplemelerinizle
tamdik. Roliiniiz
disinda da genelde boyle
misinizdir?
AhmetKural: Her zaman
boyleyiz aslinda. Nesemiz yiiksektir.

Arkadas ortamlarinda enerjiyi
yiikselten birilerivardir her
zaman. O kisi hanginizdir genelde?
AhmetKural: Benimdir maalesef.
(Giiliiyor.)

Murat Cemcir: Ahmet enerjiyi yiikseltir;
ben dengelerim.

Kacyildir birlikte is yapiyorsunuz?
Tanmismaniz nasil oldu?

M.C: 8 yil oldu. Mardin’de Bir Bulut Olsam
dizisinin ¢ekiminde tanistik. Ben daha

once Ahmetile ayni dizide oynamistim
ama karsiliklt hi¢ sahnemiz yoktu. Ahmet
basrolde, ben de ufak bir roldeydim.

A.K: Acikcasi elinden tuttum Murat’in.
(Giiliiyor.) “Gel, yetencklisin™ dedim.
(Giiliiyor.)

M.C: Mardin’den ¢ekti aldi beni, kurtardi.
(Giiliiyoruz.) O donem oda arkadast olduk.

Iyi anlastik. Ayn1 dénemlerde Selcuk
Aydemirile tamistm. Selguk’un TRT icin
yapacagt bir projeye cast hazirliyordum.
Ahmet de banayardimei oldu o donemde.
Devaminda Selcuk, ben ve Ahmetiyi bir
ckip olduk ve Calg1 Cengi ortaya ¢ikt1.

Oynadigimiz karakterlerin cogu
zaten gozlem iiriinii. Kafaniza
kazinan 6zel tiplemeler var mi
gercek hayattan?

A.K: O kadar cok varki... Ozellikle
babamin tarafindaki akrabalarda ¢cok

farkli karakterler var. Simdi isim
vermeyeyim. Sonra cok zorlanirim, “Ne
zaman ¢ekeceksin beni?” derler siirekli.
Fikret mesela babamin arkadastyd.
Profesyonel bir antrenordiir kendisi.
Senaristimiz Selcuk’un olusturdugu
karakterlerin hepsinin gercek hayatta bir
karsiligr oluyor mutlaka.

Geriye doniip baktiginizda sizin
icin en keyifli is hangisi oldu?
AK: Isler Giicler.

Isler Giicler herhangi bir doneme
bagh kalmadigticin hep taze bir is
gibiydi.

A.K: Dediginiz gibi hep taze konulari.
Her an yenisini ¢ekebiliriz. Devam
edebilir Isler Giicler.

M.C: Niifus ciizdanimizdaki ismimizi
degistirmedigimiz siirece biz bunu hep
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yapabiliriz. Bir de o donem biz tasradan
yeni gelmisiz, film cekmeye calistyoruz.
Calg1 Cengi’yi cekmeyi diistiniiyoruz.
Topraga senaryo gomiiyorduk. Simdi de
Calg1 Cengi 2%yi cektik ve seyirci de
say1p geldi sagolsun. Hatir sayilir bir
seyirci yaptik. Bu yiizden yapilabilir bir
is. Ahmet, Selcuk’un ve benim bir araya
gelip hadiyapalim dedigimizde her an
olabilecek bir sey bu.

Biraz daha ge¢mise donmek
gerekirse eger nasil bir cocukluk
gecirdiniz? Hanginiz
yaramazdiniz?

M.C: Benim ¢ok zor olur cocukluguma
donmek. Bir kere mesafe ¢ok uzak.
(Giiliiyoruz.) Ahmet’in daha yakin. Pek
bir aksiyon olmadi cocuklugumda.10 yil
boyunca aynt mahallede oturdum. Hanct
gibiydim hep, sabit kaldim. Ahmet’inki
daha renkli.

A.K:Ben cok yaramaz bir cocuktum.
Babam polis, annem ev hanimi. Babamin
mesleginden kaynakli cok yer gezdik.
Cocuklugum farkli yerlerde gecti
diyebilirim. 11 yilda 12 okul
degistirdim. Ne kadar renkli oldugunu
buradan anlayabilirsiniz. Bir¢ok insan
tipi ve karakter ozelligi gozlemleme
imkanim oldu.

Oyuncu olmasaydiniz hangi
meslegi yapmak isterdiniz?
A K: Maslahatgiizar olmak isterdim.

Yani bityiikelcilerin olmadigt yerde
misyon sefinin yerine bakan kisi.
(Giilityorlar.) Gegen giin béyle bir soru
gelirse diye diisiindiim ve bunu
soyleyecegim diye calistim.
Maslahatgiizar da olmasaydim miizisyen
olurdum.

M.C: Maslahatgiizar ¢ok giizel laf.

Miizikle araniziyi o zaman?

A K: Evetilgileniyorum. Klarnet ve ney
calmaya ugrasryorum. Yakin donemde
makam derslerine baglayacagim.

Murat Beysizin?

M.C: Benim calabildigim bir enstriiman
yok vallahi. Kabiliyetsizim. Hatta
kabiliyet diismaniyim. (Giiliiyorlar.)
Birinin kabiliyeti varsa onu da
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bozuyorum. Hig¢ becerebildigim bir sey
degll miizik. Kotii sarki soyleyenlerin
ar q an ve kotii sarki

rardir. Ben ne
on(lckn im ne de dll\dddl\l iyi
oldugu icin arka planda gotiiriiyorum
isi. Ben daha ¢ok s6z iizerine olan
seylerle ilgileniyorum. Ayrica ¢izer
olabilirdim belki. Oyle hayallerim de
vardi.

Motivasyon kaynaginiz nedir?
A.K: Para para.
M.C: Mukadderat. (Giiliyorlar.)

Bu kadar iine kavasmay1 bekliyor
muydunuz? Taninmanizla
birlikte hayatinizda neler degisti?
Sohretsize neler getirdi?

sine tamamcn
zararli bu Bunu iyi dengelediginiz
zaman ve ¢izgiyi korudugunuz zaman
artiya cevirebiliyorsunuz.

Taninirlikla birlikte yeni proje
teklifleri gelmistir mutlaka.
M.C: Evlenme teklifi disinda her tiirlii
teklif geldi. Mesela bir giin Bodrum’a
tatile gitmistik. Sabah saat 6.30 - 7.00
civarinda, havaalaninda bir hanim
yanimiza geldi. “Ben sizi taniyorum.
Digiin Dernek ve Calgi Cengi’deki
ikilisiniz siz.” dedi. Ben de “Evet,
tesekkiir ederiz.” dedim. “Bizim
Giingoren’de diigiin var, gelip calar
misiniz?” dedi. Bir anda sok olduk,
“Biz film icab1 ro ruz.” dedik.
Boyle enteresan seyler basimiza cok
geliyor.

Yesilcam’mn unutulmaz ikilileri
vardir. Mesela Metin Akpinar,
Zeki Alasya gibi. Sizin icin de

g unumuzun ayrilmazikilisi
(ll\ orlar. Ne du§unus orsunuz bu
konuyla ilgili?

M.C: Seyirci bizi yakistirdi. Biz de

ok s yruz. Ancak
l)ulnlmdl olan bir y degil aslinda.
Mesela rahmetli Halit Akcatepe ile
tanisma sansim olmustu. Bana “Biz
Kemal’le ikili olmayt hi¢
diistinmemistik. Seyirci bizi

yakistird.” demigti. Metin Akpinar ile
de bir giin oturup konustugumuzda
aynt sekilde onun da Zeki Alasya’yla
bilingli bir ikili olma plani
bulunmadigini, tamamen seyircilerin
yakistirdigini ve devaminda da hep
ikisinin birlikte oldugu projelerin
geldigini belirtmisti. Benim de ikili
olmay1 en son diistindiigiim insan
Ahmet Kural’dir. (Giiliiyorlar.)

Bir dénemii¢ kisiydinizsizbu
arada?

A.K: Aslinda biz hi¢ ticlii olmadik.
Kitlelere ulasmamiz Isler Giicler ile
oldugu icin Gyle bir alg1 olustu.
Bizdeki diinyay1 kuran insan Selcuk
Aydemir oldugu icin, bu diinyay1 2+1
olarak kuruyor. Kardes Payr'nda da
Seda Bakanile ii¢liydiik. 3+1 ¢ok
pahali geliyor. (Giiliiyorlar.)

Izleyici sizde neyi sevdi?
A.K:Samimiyeti. Hala onlar gibiyiz.
Anadolu’dan insan manzaralari ve
onlardan bir parcay1 oynuyoruz, bu da
hoslarina gidiyor. Dostluk ve
kardeslik... Bence insanlar bu
degerleri bizde gordiikleri icin
seviyorlar.

M.C: Geldigimiz yeri unutmamamiz
onemli bir etken.

TR 40 33 sirketinizin ismi.
Anlaminedir?

M.C: Ankara’nin enlem ve boylami.
A K: Bu parlak fikir kimin aklina
geldi Necati’nin mi senin mi Murat?
M.C: Beyin firunas: yaparken
aklimiza geldi.

A.K: Calg1 Cengi Ankara’da cekildigi
i¢in dyle oldu sanirim.

M.C: Biz biraz bu topragin hikayesini
anlatmak istiyoruz. Cogu inanisa gore
biitiin peygamberler bu topraklardan,
Mezopotamya’dan ¢ikti. Ne yaparsak
yapalim yaslandigimiz zaman da,
yabancilarla ¢alistigimiz zaman da,
baska dillerde film ¢ektigimiz zaman
dabu topragm hikayesini anlatmak
istiyoruz. O yiizden TR 40 33. Bizim
hikayemiz Ankara’da basladi. Sivas ve
Ankara filmi yapuk. Cografyamizt
nitelemesi i¢in boyle bir isim segtik.



Y n sler Giicler’e baktugimizda I
formati ve dokusuyla ¢ok farkl

. birprojeydi. Ozellikle belli bir
Kkalibinin olmamasi, farkli bir

s olmasi misizce izleyicinin

dikkatini cekti?
M.C: Biz bu isin okulunu okumadik.
Ahmet’in sinema ve televizyon
béliimiinde lisansi var ama
senaristimiz Selcuk mithendistir. Isler
Giicler’deki ekip arkadagslarimizin da
¢ogunlugu miihendis. Aile hekimi
dahivardi ekipte. Bu isi bizden 6nce
yapan nesil oyunculugun diinyanin en
zor isi oldugunu ve bu isin hep bir

~ kalip igerisinde olmasi gerektigini
sektore dayatti. Tiyatro, dizi ve sinema
sanat1 denildi bunun adina da. Biz de

- onlarin pesinden ¢ok gittik, sozlerini
dinledik. Bakuk ki cok yoruluyoruz.

. Kendi hikayemizi anlatmaya karar
verdik. Bunu da Selcuk Aydemir ile
basardik. Hicbir kalibabaglh
kalmadan, kendimizden yola ¢ikarak
samimi bir ise imza atuk. Izleyicinin
de bunu takdir etmesi bizi motive etti.

A_.K: Tabii ki burada Ahmet Kural
etkisini atlimamamiz gerekiyor.
(Giiliiyor.) Farkli oynuyorduk,
rahattk. Konu itibariyle de cok
enerjik bir isti [sler Giicler. Ben hala
sikildigimda acip izlerim. Kendimizi
daha iyi gosterme imkanimiz oldu.

M.C: Hicbirimizin TV patronu
tanidig1 yoktu. Bize hep “Olmast
gerekiyor.” diyorlardi. Sektorii
dinlemedigimiz an [sler Giicler’i
yaptigimiz andir.
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Enerjiniz ¢ok seviliyor. Talk Show
vb programlariyapmayi hi¢
diisiindiiniiz mii? Teklif geldi mi
hi¢ bu tarz programlar i¢cin?
A.K:Bana birkac kez geldi. Talk Show
yapmami istediler ama ben bu enerjimi
daha cok filme vermek istiyorum. Talk
Show’u hakkiyla yapan cok iyi isimler var.
Beyazit Oztiirk bunun en iyi
orneklerinden biri. [lerleyen donemde
farkli bir sey yapabiliriz ama su an i¢in bu
tarz bir sey diisiinmiiyoruz.

M.C: Su an icin sadece sinema ve dizi
yapalim istiyoruz.

A.K: Buisler belli olmaz. Bir bakmissiniz
her an yapabiliriz de yani. (Giiliiyorlar.)

izleyicileri bu kadar eglendiren ve
giildiiren bu iki adamin i¢
diinyasinda neler oluyor? Siz nelere
giilersiniz, nelere aglarsiniz?

A.K: Her seye giiliiyoruz ashinda. Daha ¢ok
durum hikayeleri beni giildiiriiyor bir de
bakis. Hicbir sey yapmadan bir bakiginizla
giildiirebilirsiniz insanlar1. O yiizden
seviyorum dyle ince oyunculuklart.

M.C: Ben toplumun giildiigii her seye
giilityorum. Kitleler halinde birileri
giilityorsa onu merak edip arastirip
giiliiyorum, seviyorum. Ozel olarak suna
giilityorum dedigim bir sey yok. Annem
babama bazen cok yiikleniyor o duruma
giilityorum. Youtube’da bir video vard.
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Mersinli bir adam konusuyor. Mesela onu
oynamay1 cok isterim. (Giiliiyorlar.)

A.K: President president. “70 milyonu
vururum” diyor. (Giilityorlar.)

M.C: Marlon Brando’yu izlemektense o
adami teker teker izlemek beni daha ¢ok
etkiliyor. Daha motive ediyor. Dijital
diinya aruk oyle bir sey ki her an herkes
birbirleriyle 20 - 30 saniye bile olsa bir sey
paylastyor. Ondan koptugunuz an
bittiginiz an. Enteresan tipler var. “Var
bayle tipler” hesabini cok begeniyorum.
Ben onu 10 - 15 bin iken takip etmeye
baslamistum. 400 - 500 bin takipcisi
olmus. Cok komik bir kafa. Olaganiistii
giizel tespitleri var. insanlarin neye
giildiiginii takip ediyor olmak yeterli
bence.

Kendi i¢ diitnyanizda nasilsinizdir?
Sizi 6zetleyen filmler hangileri?
M.C: Benim i¢cimdeki diinya Alice
Harikalar Diyar1 (Giiliiyoruz.) ve
Charlie’nin Cikolata Fabrikasi.

A K: Sofi’nin Diinyast... (Giiliiyorlar.)
Duygusal insanlariz ikimiz de.

Cabuk sinirlenir misiniz? Nelere
kizarsiniz?

M.C: Buise ilk basladigim donemlerde

cok agresiftim. Sonra kendimi suya
yatirdim. Aruk hicbir sekilde
sinirlenmiyorum. Daha sakinim. Enerjimi

de yapugim islere harcadigim igin tatli bir
adam oldum. Herhalde oldum degil mi
Ahmet? (Giiliiyorlar.)

A.K: Oldun oldun. Eskiden daha
sinirliydin evet.

Siz Ahmet Bey?

A.K:Ben halen sinirli bir adamimdur.
Aymazliga, kendini bilmemezlige ve
hakarete ¢ok sinirlenirim.

Kavga ettiginiz, hi¢
uyusamadigimiz anlar oluyor mu?
A.K:Hayir. Kardesiz biz. Ben bagiririm
da o bagirmaz pek. (Giiliiyor.)

M.C: Uyusmadigimiz anlar oluyor tabii.
Ama kavga ve siddet fitraimizda yok.
Siddetin oldugu hicbir seyin icerisinde
olmak istemiyoruz, sevmiyoruz. Rol icabi
oluyor siddet sahnelerimiz. Mesela tiiple
bir insan dayak yer mi? Yiyor iste!
(Giilityorlar.) Allah’tan piknik tiipiiyle
dayak yemig Ahmet. (Giiliiyorlar.)

A.K: Duruyor tiip evde.

Tiip demisken oynadigimizrollere
aitkendinize an1 olsun diye
herhangi bir obje saklar misiniz?
M.C: Her projeden mutlaka ani olarak bir
obje alir1z.

A.K:Murat'i odasinda takim elbiseler
vardir. “Sunu su filmde, bunu su projede
giymistim.” diye de anlatr.

M.C: Diigiin Dernek’teki beyaz elbisem
ve kara lastiklerim halen durur.



Kendinize 6rnek aldiginiz, rol
modelim dediginiz isimler var m1?

A K: Biraz klasik olacak ama benim rol modelim
babam ve Mustafa Keser. (Giiliiyorlar.) Mustafa
Bey cok efsane bir adam ya. Babam ¢ok
merhametli danl1 bir adamdir. Ayrica ben
onun kadar sabirlt olamam. lyi bir adam, iyi bir
estir. Ondan 6rnek aldigim cok fazla sey var.

M.C: Benim de babamdir. Sabriyla her zaman
etkilemistir beni. Bazilart der ya “Ne elmas, ne
ziimriit tasi olmak isterim. Ben sabir tast olmak
isterim.” Ciinkii bu ¢cok 6nemli bir sey. Sabir
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Sinemaya hangi siklhikta gidersiniz?
Ne tarz filmleri seversiniz? En son
hangi filmi izlediniz?

A.K: En son Recep Ivedik e gittim. Cok
giildiim, hatta anim bile var. Filmin son
sahnesini Instagram’a koyup, Togan ve
Sahan’t etiketleyip “Elinize, emeginize
saglik.” dedim. Bir baktim ertesi giin
paylasim yoktu. Meger yayin hakkindan
dolayr mahkeme kararryla kaldirilmis.
Ben gitmeyeyim sinemaya izleyici olarak.
Ben sinemayapryim. (Giiliiyorlar.) Tiir
olarak da komedi, macera ve gerilim
filmlerini severim. Bilim kurguyla hic
aram yok. Korku filmi sevmem.

M.C: Her seyi izliyorum ben. En son
Kabuktaki Hayalet’e gittim. Giizeldi.
Ondan 6nce Life filmini izledim, bayag:
tirstim. Marslilar diinyaya gelmesin.
A.K: Ben senin kadar cok gitmiyorum
genelde evde izliyorum. Cok biiyiik bir
televizyonum var. (Giiliiyorlar.)

Kitaplarla aramiz nasil? Replik ve
yeni dogaclamalar icin kitaplarin
giiciinden yararlaniyor musunuz?
En son okudugunuz kitap hangisi?

A.K:Benim cok iyi degil. Pek okumam
ashinda. Aydabelki 1 tane okuyorum. En
son Selcuk Aydemir’in kitabint okudum.
O dayeni ¢ikur.

Mizaha bakismmiz nasil? Giiniimiizde
iyi bir mizah yapildigimi diisiiniiyor
musunuz? Buanlamdasevdiginiz
mizah ustalarivarmi?

M.C: Mizah anlayis1 degisti. Bizim lise ve
tiniversiteye gittigimiz donemdeki
anlayisla simdiki ¢ok farkli. Cinki
dijital alan denilen bir sey var. Herkes
saka yapabiliyor ve aruk sizi 400 - 500
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bin Kisi sosyal ortamlardan takip
edebiliyor. Dijitallesmeyle birlikte de

hizli diisiiniip hareket etmeniz gerekiyor.

Bu daiireten insanlari zorluyor. Ama
sektore de kazandirdiklari cok fazla.
Diisiinsenize insanlar kendini
gelistirmeye basladi. Ata Demirer’e ben
cok giilityorum. Sahan da arkadagimiz
zaten, cok yetenekli. Adam olaganiistii.

Peki evlilige nasil bakiyorsunuz?
A.K: Iyi bakiyoruz aslinda. Nasip ve
kismet diyelim. (Giiliiyorlar.)

M.C: Ben hem sicak hem de mesafeli
bakiyorum. Kader, kismet. (Giiliiyorlar.)
A K: Topraga ne kadar yakinsan o kadar
sicak bakiyorsun. (Giiliiyoruz.)

M.C: Annem de dyle soyliiyor.
(Giiliiyorlar.)

Oniimiizdeki giinlerde diigiin
haberi gelir mi?

M.C: Selguk Aydemir yazarsa Digiin
Dernek 3 olur ya da Calg1 Ceengi’de
diigiin sarkilari soyleyebiliriz. Onun
disinda bizim tarafta diigiin haberi
heniiz yok. Benim karsima daha heniiz
¢ikmadi.

A.K:Benim de ¢ikmadi. Evlenecek biri
yok heniiz hayatimizda. Asik olmak lazim.

Yeni donemde hazirhik

icerisinde oldugunuz farkl
projeleriniz var mi?

A.K: Yeni bir senaryo mu? Suanda Selcuk
Aydemir yaziyor. Cok az bir fikrimiz var
ama ¢ok acayip bir film geliyor.

M.C: Gegen anlatti biraz hikayesini. Calgt
Cengide, Digiin Dernek de seyircinin
hem cok fazla takdir ettigi hem de akin akin
sinemalara gittigi filmler. Iki ayr1 tipleme.
Amabu filmde yeni bir sey yapalim
istiyoruz. Seyircinin karsisina yeni bir
seylerle ¢cikalim dedik ve siirprizi bozmadan
sadece sunu soyleyebilirim; ¢ok enteresan
bir film geliyor. Ingallah 6niimiizdeki kis
sinemalarda olacagiz.

Giildiirii, komedi tarzinda bir
seyler miolacak?

M.C: Anlik sakalar ve tiirlii insan
portreleri olacak yine.
A.K:Konusamiyoruz ki su an, Selcuk bir
sey der diye.

Sevdiginiz is komedi ve bunu iyi
yapiyorsunuz. Dram iizerine bir ey
diisiiniir miisiiniiz yeni dénem i¢in?
A.K:Kardes Payrnin 14. boliimiinde sirf
dram yapuk. Sel¢uk “Bu ne ya, icim
kiyild1. Bir daha boyle bir sey yazmayalim.”
dedi.

M.C: Isler Giicler’de de anlik dram
sahnelerimiz oluyordu. Fakat Kardes
Payrnda bastan sona dramdi o boliim. 8
kisi evde izlerken agliyoruz. Ne gerek var!
Insanlar zaten su an cok kotii bir siirecten
geciyor. Biz giildiirmek istiyoruz.
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VITRIN | ANNELER GUNU

Annelev Giinie

Anneler GUnU icin hediye arayisinda olan ve ne hediye alacagina
karar veremeyenler icin birbirinden ¢zel alternatifler hazirladik.
Siz de annenize bu 6zel giinde en glzel hediyeyi secmek icin

sayfamizi inceleyebilirsiniz.
ATASAY
Yizuk

3.890TL

i

e
»®

-
LN

Ayakkabi

IPEKYOL

FOREVER NEW Kipe
Canta 59TL
189,90 TL

ECCO
Ayakkabi
389,99 TL

KOTON
Arzu Sabanci
for Koton
79,99TL
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SAAT&SAAT
Versace
5.550TL

FLO
Ayakkabi
59,99 TL

FOREVER NEW
Telefon Kilifi
34,90 TL

IPEKYOL
Elbise
599 TL



VESTEL

Venils Z10 BEXAAEN
Fiyati belli degil Etek
Fiyati belli
degil &
VAKKO
Elbise
1.015TL
ADL
Hirka
349,90 TL
DEICHMANN f \ ‘
Ganta ' ‘
Fiyati belli ! |
degil MANGO ‘\ [
Bluz I
239,99 TL :
MANGO X ' 3 |
Ayakkabi . f'\ R
359,99 TL « ‘
W
MANGO
oo NINE WEST
! Rugan Ayakkabi
IPEKYOL 379TL
Ceket

FOREVER NEW
Telefon Kilifi
29,90 TL

Wl 5/ ATRSAAT
' Guess £33
1.129TL £ | PANDORA

Y - Yiizik

DEICHMANN
Ayakkabl
89,90 TL
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VITRIN | FLORAL DESENLER

MIRA MIKATI
Ceket
BEYMEN Fiyati belli degil
COLLECTION
Elbise

895TL

BEYMEN
Ayakkabl
429 TL

Gardirobunuz, bu bahar da zarif cicek desenleri ve yaprak figurleriyle
renklenmeye devam ediyor. Doganin en guizel imzasi olan cicek ve cicegi
cagristiran desenlerin yer aldigi tasarimlarla, baharin enerjisini Gzerinizde
taslyabilirsiniz. Koyu yesiller ve siyahlarla dengelenen bahar gértindmleri
sik ve 6zgun bir stil yakalamanizi da sagliyor. Nattrel esintilerle
kombinlerinizi olusturarak baharin tadini cikarabilirsiniz.

PANDORA
Yzik
Fiyati belli degil

IPEKYOL
Gomlek
239TL

FOREVER NEW
Canta
119,90 TL
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MANGO
Ayakkabi
299,99 TL

VAT - Aol
PANDORA ~ ARIEEIIN, (& TN
429TL - —-{“'—”ﬁ; ‘o2
KOTON 1 M e
MIRA MIKATI Dilek Hanif . ’ .

Ceket
Fiyati belli degil

for Koton
189,99TL §

FLO
Ayakkabi
59,99 TL

SAAT&SAAT
Gc
1.567TL

TWIST
_ Canta
ADL 2 179TL
Pantolon ‘,:‘
179,90 TL '; DEFACTO
i Sal
3 19,99 TL
v ]
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VITRIN | FLORAL DESENLER

Ayakkabi
229TL

Elbise Kolye
359TL 1.690TL 7" =7

Sort Etek
99,99 TL

Guess Kupe
142,50 TL

Elbise
89,95TL
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RIN | BABALAR GUNU

D'S DAMAT
Kol Dugmesi SAAT&SAAT
99,90 TL Armani
< ' 1.220TL
?r. —
[ SEUSEETEES R A e - DOCKERS
b - SWEL 53 Ayakkabi
KiGILI : 119,99 TL
= = ey ik = -
P St i S N T-Shirt o
— 119,90 TL \ (
ﬁ \¢
P e
m
B e

’ ’
ATASAY
970 USD b o

Erkeklere hediye almak her zaman zordur. Cogu zaman ne alacagimiza kolay
karar veremeyiz. Yaklasan Babalar GUnu igin sizlere birbirinden farkli ve kullanisli
Oneriler sunuyoruz. Giyim, aksesuar ve teknolojiden olusan bu hediye

seceneklerini babalar cok sevecek.

VESTEL

SAAT&SAAT VenUs 5000
799TL

Fossil
830TL

TESBIHANE
Kehribar Tespih

s

\\2:'

_-.». K. #o5SIL / 7 .|
:_ S (1) = -

D’S DAMAT
Kravat
59,90 TL

ECCO
Ayakkabi
599,99 TL

LOFT
Gomlek
79,90 TL
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MANGO

REMINGTON Ceket
Erkek Bakim Kiti BVLGAR.I MAN . 499,99 TL
119TL Black Orient Parfim

499 TL

BYEGARE

Ayakkabi
859,90 TL

Glnes GozIugu
Fiyat: belli degil

DIESEL
Saat
1.390TL

KEMAL TANCA
Clzdan

KiGILI | 89TL
Pantolon

199,99 TL KEMAL TANCA
Kemer

59TL ACADEMIA
Mont

925TL

N '“n
] U“llﬂ‘ nﬂ&ﬂnﬂnﬂn )
.' n,, rrmnﬂn
ﬂ ‘l Un o n I MEDIAMARKT
'!H H’JG n” ﬂuﬂﬂhﬂh'r W | SBS Stereo Oyu
.".'h,\ﬂ ﬂn ﬂ@ o Jnﬁnﬂﬁﬁ R RO AT Kulaklig
: ,“’ncﬂh il B / 139,90 TL
e eyt ﬂu |
| 1‘3% ; &”"h"'
] ﬂﬂu‘ﬂﬂﬁﬂ

)
“'ﬂ' ﬂ%n
(NN ,1

'ﬁ

-

LUMBERJACK
Ayakkabi
219,99 TL

BEYMEN
Gomlek
425TL
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VITRIN | MEZUNIVET

Saat

5.120TL -
o g

Takim Elbise
499,98 TL

Parfim 100 ml
641TL

Okullarin kapanmasina sayili gtnler kala mezuniyet alisverisi
Mendil telasi da basladi. Mezuniyette nasil gorinecegini dustnenler,
69,99 TL bu sayfayi sizler icin hazirladik. Gecenin en dikkat ceken kisisi
! olmayi arzu edenler icin sectigimiz 6zel kiyafet ve aksesuarlar
ile sikhginizi tamamlayabilirsiniz.

Ceket
699,99 TL

Gomlek
Fiyati belli degil

Ayakkabl
399,99 TL
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ATASAY
Kolye
24.750TL

.,
e

ot
s

g

%{‘ : BEYMEN
IPEKYOL Canta
Elbise Fiyati belli
759TL degil

ROMAN
Elbise
469 TL

PANDORA
YuzUk
Tekli Fiyat
199TL

KIKO MILANO
Ruj
19,95TL

“Q TWIST
Ayakkabi
259TL

IPEKYOL
Portfoy Canta
Fiyati belli degil

ADL
Ayakkabi
349,90 TL

: e
o KOTON {8 5
FOREVER NEW . Dilek Hanif for ¥ WAL 5
Bilezik Koton - Elbise
44,90 TL 299,99 TL
H&M
Conscious
3.0 G pR—— Exclusive - Kipe
SRS 89,99 TL
FOREVER NEW v
TWIST Portfoy Canta !
Ayakkabi 99,90 TL 1
299TL . 5
y - e
// -
/ wr
%
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VITRIN | MODA

Yaz modasi

Q'zdilebtegin.com'da

Yazin trend drUnlerini kolaylikla bulabileceginiz, her yerden aninda siparis verebilecediniz cevrim ici
alisverisin adresi ozdilekteyim.com’da birbirinden sik ve kullanigh Grdnler sizleri bekliyor.

FIRST
COMPANY
Tisort
29,90 TL

HUMMEL

Bayan Ayakkabi ONLY

159,95TL Tisort

39,95TL
SUITS

Pantolon

99,90 TL

W BUSINESS
Gomlek
59,90 TL

FIRST COMPANY
Tisort
29,90 TL

FASHION
FRIENDS

Tisort
19,99 TL
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* FINESUITS
P

Canta
149,90 TL

\

—
#"'
=
e
e ——_ =
= -
= =
= —u
eee——
=
=—————
pe———t
=W

9 i g

KOTON
Tisort

34,99TL
SUITS

Pantolon
119,90 TL

ONLY
Etek
34,95TL

FIRST
COMPANY
Tisort
39,90 TL

FINESUITS
— Canta
149,90 TL

;‘\.
PIERRE CARDIN

Clzdan

MAVI
139TL

Kemer

49,90 TL

PIERRE CARDIN
Ayakkabi

259TL

FIRST COMPANY

Gomlek
39,90TL

FIRST COMPANY
Tisort
24,90 TL

W BUSINESS !
Gomlek .
59,90 TL 4
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VITRIN | GOCUK O ' yv

. i\ ? |

- Kipe /N 7
Yagmurluk
139,95TL

H&M KIDS .
L éapka MAV' 'H”. rM
26,99 TL Tisort Lomm

! 24,99 TL | L

o N\

Yala RENKII &

KINETIX

b“SIGNglg - fia:a:;

Yazin renkleri ve sicakligi cocuk modasina da yansiyor.
Rengarenk tisortler, ayakkabilar ve aksesuarlar miniklerin sikhigin
tamamlayacak. Ayrica minikler icin se¢tigimiz birbirinden P~
eglenceli oyuncaklar, ailelerin de gozdesi olacak. Ozellikle ¢izgi ~ ~
karakterlerin yer aldigi trtnlerle cocuklar, sevdikleri stiper
kahramanlarin gérintmdne burinebilecekler.

KOTON
Elbise ||||

4990TL (| l.i"lll,' |

/

5 %‘, s

| ||I ||||
DEFACTO £ vy |\||“|| |‘ . ”{'”|||
Hasir Canta Eal, Sampuan !'ll \ k\”l\l' ||| ‘||||||I|I|I
17,99TL :gnftu_eg_ 10,90 TL O e |}| ||I
=
(::-“- }
e

BEYMEN
Sandalet

SAMSONITE
Valiz
Fiyati belli degil

42 welyou|they 2017




MEDIAMARKT
Lamaze Melodili
Ahtapot Saro
119TL

MANGO
Yagmurluk

ADIDAS
Tisort
119TL
SKECHERS
Ayakkabi
TOYZZ SHOP
Masa ile Koca Ayi Bebek
Adet fiyat 29,99 TL :
MAVI
Pantolon
89,99 TL

Y

DEFACTO

Sapka
19,99 TL

FLO
Ayakkabl
34,99TL

H&M KIDS
Bandana
12,99 TL

Gomlek
32,99TL

TOYZZ SHOP
Masa ile Koca Ayl Scooter
79,99 TL
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AKTUEL | BALKON VE VERANDA DEKORASYONU

Balkonunuzu ve Verandanizi
CVKINIZE GOI
Dekore Fdin

Soguk havalar geride kaldi. Artik giinesli giinler bizi bekliyor. Balkonunuzda ve
verandanizda iceceginizi yudumlarken, atistirmaliklarinizi yerken ya da kitap
okurken dinlenmenin de tam vakti. Ufak dokunuslar ile giizellestirilmis, 6zgtin ve
keyifli balkon ve veranda, insanin yagsam kalitesini yiikseltiyor. Balkon ve veranda

| | dequg'syonui il’lll aklinizda bulunmasi gereken ve ilham verecek faydali bilgileri bu
EI , jia i | dosyamizda sizler icin derledik.
N | H i A R
| 2l el

7
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Yemyesil, hayat dolu balkon ve veranda
Neredeyse tiim kadinlarin sevdigi ve bakimi ile zaman
gecirdigi canli ¢igekler, bitkiler balkon ve veranda
dekorasyonu i¢in en giizel secenek. Bitki tiirlerini kendi
zevkinize gore tercih ederken evinizde yemyesil, hayat dolu
bir koseniz olabilir. Cigekleri bol bol kullanmaniz
gerektigini unutmamalisiniz. Balkon dekorasyonu icin ¢ok
uygun olan ahsap panelleri yan duvarlara monte edebilir, bu
panellerin tizerine saksilari asabilirsiniz. Fakati¢c kisma
ciiriimeyen bir malzeme ile koruma yapmaniz gerekiyor.
Eger bu uygulamay1 yapmazsaniz giines ve suyun etkisi ile
saksi panelleriniz uzun omiirlii olmayabilir.

Mutlaka sarmagik kullaniniz. Yukaridan asagiya
bagladiginiz bir ip ile balkonunuz ve verandanizda sizi
giinesten koruyacak bir golgelik yapabilir, sececeginiz bir
duvara saksilari alt alta asarak kullanabilirsiniz. Bu saksilart
tercihinize gore farkh renkler ile boyayarak ilging bir
dekorasyon elde edebilirsiniz.

dar bir masa ve actlir kapanir sandalyeler ile balkonunuzun

ferah kalmasini saglayabilirsiniz. Balkonlar genellikle agik
alanlar oldugu i¢in, mobilyalar, suya, neme, riizgara ve giines
1s181na karst dayanikli olmali. Mobilya olarak ozel
tasarlanmig takimlari tercih edin. Hazir koltuk takimi ve
yine hasir tekli koltuklar veranda dekorasyonu i¢in en ideali.
Verandanizda bulunan koltuklarin tizerine bolca renkli
kirlentler ve yumusak minderler koyabilirsiniz. Yine
koltugun bir kenarinda duracak ince battaniyeler hem
dekorasyonu tamamlayacak hem de soguk havada sizi
wsitacak. Kiiciik bir masa - sandalye takimi, kahvalt ve
yemeklerde size rahatlik saglayacak, tistelik mekanda ikinci
bir boliim olusturarak ortama derinlik kazandirabilir.

Balkon ve
veranda i¢in
mobilya
secimine dikkat
Balkon ve verandaniz1
yalnizca bitkilerle
degil ayni zamanda
kii¢iik ama gosterisli
mobilyalarla cekici
kilmak miimkiin.
Yeriniz dar olsa da 6zel tasarimi olan bir masa - sandalye
takimi ile balkonunuzu essiz kilabilmek miimkiin. Ozellikle
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AKTUEL | BALKON VE VERANDA DEKORASYONU

Hem gecenizi aydinlatan hem de size huzur

veren aydinlatma objeleri kullanin

Balkon ve veranda korkuluklarina dig mekan icin uygun
dekoratiflambalardan yerlestirerek ortama hog bir hava
katabilirsiniz. Duvar iizerinde “country” tarzi veya eski \ _
goriintimlii duvar aydinlatma tiniteleri kullanabilirsiniz. &, Y =i
Verandanizin ¢atist boyunca cok sayida renkli fener : -
kullanabilir, ayrica ¢atinin tam merkezine sark dekorasyonu
tarzi biiyiik bir avize asabilirsiniz. Sehpalarin ve masanin
tizerine bolca dekoratif mum koyabilirsiniz. Duvara ve cati
kiriglerine samdanlar asabilir ve mumlar1, riizgarda
sonmemesi icin cam fanuslar i¢ine yerlestirebilirsiniz.

66 Ralkonlar genellikle agk alantar
oldugu icin, motridyalar, suya. neme, riizgara
ve giines wsuguna karse daganddde olmale. 99

Balkon ve Verandanizi
Giizellestirmenin Piif Noktalar: 3
* Balkon ve veranda dekorasyonunun vazgecilmezleri
arasinda perdeler yer alryor. Verandada, riizgarl havalarda iki
direk arasina gereceginiz perdeleri, normal zamanlarda

direklere bir kurdele ile de baglayabilirsiniz.

e Balkon ve verandanizin zemini i¢in son zamanlarda
popiilaritesi artan kilimleri diisiinebilirsiniz. Balkonlarin
zemin kismi dar ve uzun oldugu icin hali ve yolluklar uygun
olmayacakur. Kilim bu alanlar icin uygun bir zemin kaplama
tiriinii olarak karsimiza ¢ikiyor. Verandalarda dekoru
tamamlayacak sckilde otantik, sark veya modern desenli
kilimler tercih edebilirsiniz.

e Balkonun ve verandanin kirislerine kiiciik sallanan saksilar
asabilir, bu saksilarin icinde asag1 sarkan cicekler
yetistirebilirsiniz. Yastik kiliflarinizin rengini mevsimlere
gore yenileyebilirsiniz. Bahar tonlarini, yazin kirmiziy:
aksesuar rengi olarak diisiinebilirsiniz.

* Kenara biiyiik bir bal kabag1 koyabilirsiniz. Bu kabagin
icine lamba yerlestirerek aydinlatma olarak kullanabilirsiniz.
Kuru ciceklerden cember seklinde bir ta¢ olusturarak, bunu
duvara asabilirsiniz.

* Kuslar icin, dekoratif, zemine yerlestirilen, ayakli bir kus
sulugu kullanabilirsiniz. Bu, kuslar1 yakininiza ¢eker ayni
zamanda ¢ok giizel goriiniir.

e Verandanizda dogal taslarla doseli giizel bir barbekii
bulunabilir.

* Sandalyelerin iizerine renkli minderler koyabilirsiniz.

* Koltuklarin yanina veya verandanin kdsesine, zeminde
duran biiyiik vazolar koyabilirsiniz.
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VITRIN | DEKORASYON

E A '
(l[@ld@ San zarmalu
Sicak gunlerin ytzinu goéstermesiyle birlikte evierde degisim de bagladi. Sizler i¢in derledigimiz Grtnlerle

evierinize kiicUk dokunuslar yaparak keyifli etkiler yaratabilirsiniz. Sofra Grtnlerinden dekoratif objelere,
kUcUk mutfak aletlerinden ev tekstiline kadar aradiginiz her sey bu sayfada.

S =1 BERNARDO
LAV Yemil;—Taklml
12 Parca Cay 179

Bardagdi
19,90 TL

ARCELIK
Semaver
199 TL
H&M HOME
Vazo
39,99TL

Dekoratif Obje
980 TL

HOMETIME
Tepsili Fincan
Seti 2'li
59,90 TL
FAKIR
Kahve Makinesi
196 TL

., KARACA
y Blender

161TL
s
pamsne]
HOMETIME
'S Renkli Kayik Tabak
74,95TL

48 welyou|they 2017



HOMETIME

Renkli Yaglk FAKIR A
12,95TL Blender Seti
215,60 TL

H&M HOME
Yastik
29,99 TL

W

FAKIR
Cay Makinesi LAV
293,30 TL Dondurmalik

4TL

HOMETIME

\éﬁgfganak 3’14 Sosluk
10.000 TL 29,95TL
=5
—
PASABAHCE (
Kavanoz o —

HOMETIME
Baharat Seti

129,95TL KORKMAZ

Tencere
269TL

KARACA
Kek Kalibi
14,95 TL

VAKKO
Mavi Vazo

¥ BIEV

Dekoratif Kavanoz
Fiyati belli degil
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KOSE | SELAHATTIN DONMEZ i

Yemeklermize Saghk: &=
ve Lezzet Katacak

Ucuk Ipucla
Her yemegin icerisinde sizi mutlu eden minik dokunuslar
bulunur. Bazi yemeklerin hazirlanis sekli, bazilarinin
malzeme eklenis sirasi, bazilarinin ise pisirme tarzi yemekleri
ozel kilar. Yapilan arastirmalara gore tilkemizdeki hanelerde
en fazla corba ve pilav pisiyor. Ayrica farkli gbzlemler
mutfaklarda haftada en az 2-3 kez hamur ya da sttla
tatlilarin yapildigini, haftada 2 kez de boérek hazirlandigini
gosteriyor. Peki corbadan tatliya, pilavdan boérege kadar tim
lezzetlerinizin kalitesini arttiracak muhtesem ttiyolar
6grenmeye ne dersiniz? O halde bu 6nerileri bir yere not alin.
Iste Ramazan vesilesiyle yemeklerinizin lezzetine lezzet
katacak Onerilerim sizlerle.

N ¢

Selahattin Donmez
Uzman Diyetisyen

Corbalara tavuk suyu

[ster evyapimi, isterse paket olsun ¢orbalar aynidir. Corbalar,
mevsime gore degisen sebzeler, baharatlar, tavuk parcalart, kuru
baklagiller, bazilarina kivam vermek i¢in bugday unu ve suile
tarifine uygun sekilde hazirlanir. Eger corbaniza lezzet katmak
hatta ailenizin ¢orba igmesini zevkli hale getirmek istiyorsaniz,
bunun en saglikli yolu ¢orbaya tavuk suyu ya da dogal tavuk suyu
bulyon eklemektir. isterseniz daha énce kaynattiginiz tavuk
suyunuzun 1 subardagi kadarina baharat ekleyerek corbalarinizi
lezzetlendirebilirsiniz. Ayrica tavuk suyu bulyonlarindan
kullanarak da ¢orbaniza ck lezzet katabilirsiniz.

Keklere karbonat

[1k defa kek yapmay1 deneyenlerin ¢ogu genellikle
bekledikleri sonucu alamadiklarindan yakinir. Kekin iyi
kabarmasi ve yumusak olmas1 i¢in malzemelerin icine
karbonat eklemeniz iyi bir sonug¢ almanizi saglar. Keki yerken
icine katilan yumurtanin kokusunu almamaniz icin de keke
mutlaka biraz siit ekleyin. Ayrica kek yapiminda tam bugday,
yulafveya kepekli unlari tercih etmeye calisin. Seker yerine de
taze meyvelerin piirelerini kullanmaya 6zen gosterin.
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Pilavlarimizda kepekli piring
ve et suyu etkisi

Kepekli piring ve bulgur, besin degeri
acisindan zengin tahillardir. Kepekli
pirincten yapilacak pilavlara et suyu ve
soguk sizma zeytinyagt mitkemmel
lezzet katar. Kepekli pirincleri
kavurmadan gerektigi kadar su, az
miktarda et suyu ya da et suyu bulyon
katarsaniz pilavinizin besleyici
degerinin maksimuma ulasmasini
saglamig olursunuz.

Bulgur pilavinda da et suyu bulyon
kullanarak ekstra tuz koymadan
kurutulmus sebzelerin dogal 6zl ile
pilaviniza farkli bir doku ve lezzet
verebilirsiniz. Bulgur pilavlarina
ckleyeceginiz domates, yesilbiber ve
¢ekilmis tane karabiber pilavinizin her
zaman tadi damaginizda kalacak kadar
enfes olmasini saglar.

Stitlii tathilarabal ve

limon kabugu

Sekeri hayatinizdan ¢ikararak en
lezzetli siitlii tatlyr dahi bal ile
yapabilirsiniz. Boylece tathlarinizdan
hem ¢ok daha fazla besleyici deger, hem
de ¢cok daha az kalori alimi

saglayabilirsiniz. Hangi
stitlii tatlryr yaparsaniz
yapin tam yagli siit
kullanim. Bali da tatliyr
pisirirken en son ekleyin.
Sitlii tathlara ilave
edeceginiz limon kabugu
rendesi, siitiin piserken
kesilmesini 6nleyecektir. Son olarak
vanilya kullanacaksaniz pigirme
bitmeden baldan sonra ekleyin.
Boylece vanilya tadint daha keskin
alabilirsiniz.

Borek icin maden suyu
Boreklerin saglikli meniiniizde yer
almasini istiyorsaniz ya sebzeli ya da
peynirli olmasina 6nem verin.
Yufkanizi miimkiinse kepekli undan
acin. Boreklere en iyi lezzeti
verebilmek ve nar gibi kizarmasini
saglamak icin, dogal maden suyuile 1
adet yamurtay1 ¢cirpin. Firina
koymadan 6nce bu karisimi boregin
tizerine siiriin. Boylece kabarmadan
daha ince ve yumusak bir lezzet
yakalayabilirsiniz.

Makarna pisirirken
defneyapragi kullanin
Integral yani saflagtirilmamig
makarnalar besin kalitesi agisindan en
degerli makarna gesitleridir. Bir
tencerede makarnalari haglamak icin
bolca su kaynatin.

Kaynayan suya 1 cay kasigi tuz, 1 tath
kagig1 zeytinyagi ve 2 - 3 adet
defneyapragi ilave edin. 3 - 4 dakika
daha kaynaup defneyaprag:
aromasinin suya ge¢mesini
saglayin. Daha sonra
riiseymli, cavdarh ve
kepekli cesitlerinden
sectiginiz bir makarnay1
pisirin. Pisme suyunun bir
kismini makarnanin sosu
icin kullanin, kalanini da
sebze yemeklerinizde
degerlendirebilirsiniz.
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S5
RAMAZAN'DA

BESLENME

nasil olmali? &

Beslenme diizeninin tamamen degistigi Ramazan A.a o
ayinda, dikkatli hareket etmek ve saglik problemleri '
yasamamak adina bilingli olmak gerekiyor. ¢
Beslenme ve Diyet Uzmani Dyt. Aysu Bekci, ‘
Ramazan ayinda beslenmenin nasil olmasi
gerektigini anlatryor. Bekci ayrica bu donemde
dikkat edilmesi gereken noktalara da deginiyor.

Metobolizmaniz Sizi Tuzaga Diisiirebilir

Ramazan ayinda bireylerin giinliik beslenme sekli ve 6giin sayilarinda
onemli degisiklikler olmaktadir. Tiim giin yasanan acligin sonunda gelen
zengin iftar sofralari, 6zellikle de hamur isleri, tatlilar, kirmizi et, pﬂav,
makarna ve kizartmalarin yer aldigt meniiler; reflii, hazimsizlik gibi
saglik problemlerinin temellerini atmaya sebep olur.

/ v
Orug tutarken, uzun siiren aglik nedeniyle metabolizma az enerji harcar

ve viicut hareketleri yavaglayarak metabolizma hiz1 diiser. Yavaslayan
metabolizma hizina ilave beslenmeye de dikkat edilmediginde kilo
problemleri kaginilmaz olur. Ozellikle iftar sonrasina dogru bastiran & _3
agirlik ve uyuklama anlarinda viicut akillica hareket eder ve kisiyi I\
hareketsiz birakarak yenilen besinlerin depolanmasini saglar. Sonrasinda
daistenmeyen kilolara ve beraberinde gelen saglik problemlerine
merhaba denilir. Bu sikintlart yasamamak i¢in orug tutarken de amac her
zaman oldugu gibi saglikli beslenme kurallarini saglayabilmektir.

Orug Tutarken Saglikli Beslenmenin Altin Kurallar:
Rutin bir beslenmede giinliik 6giin sayisi 5 - 6 iken, Ramazan’da bu say1

iftar - sahur olmak tizere iki ana 6giine diiser. Bu donemde iftar - sahura . _ '
ck olarak iftar sonrast uyku durumuna bagli degisen 1 - 2 ara 6giin olmak e e N A, )
. I .1 4 ¥ .| =
iizere 3 - 4 6giin seklinde beslenme biciminiz diizenlenmelidir. " b Ay
r v » - \ ‘)
860,05,
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Sahur, aclik dénemini kisaltmasi ve

viicudu katabolik siire¢ten kurtarmasi
nedeniyle asla atlanmamalidir. Sahur,
proteinden zengin ve kompleks
karbonhidratlar: i¢eren bir 6giin
olmalidir. Bu siire¢te ortalama 500 - 800
ml stvi alinmalidir. Ayrica elektrolit
dengesini saglamak icin diisiik sodyumlu
maden suyu tiiketilebilir.

[ftarda kan sekeri diisiik olacagindan ve
goz oniinde ok fazla can aliciyiyecek
bulunacagindan sakin olunmali ve
iftarda kontrollii - kademeli

beslenilmelidir. Hazmi kolaylastirmak,
mideyi rahatlatmak ve diisen kan
sekerinin ani yiikselmesini engellemek
icin su, hurma veya zeytin ile orug
acilmalidir. Ayrica ¢orba icildikten
sonra yemege mutlaka 10 - 15 dakika
araverilmelidir. Yemekler yavas
yenilmeli, agizda iyice ¢ignenmelidir.
Baéylece daha az yemekle doyum
saglamak miimkiin hale gelecektir.

Hizlive fazla yenen yemek sonrast
olusan mide gerginligi, tansiyonun
yitkselmesine neden olur. Son yapilan
bilimsel calismalar gésteriyor ki yogun
yemek sonrasinda kalbe binen yiik
nedeniyle kalp krizi riski artryor. Yavas,
az miktarda ve stk yemek kalp sagliginiz
icin de 6nemlidir. Iftar ve sahurda
diisiik glisemik indeksli besinler tercih
edilmelidir. Boylece erken actkmalarin,
kan sckerinde meydana gelen
dengesizliklerin de oniine gecilecektir.
[ftardan hemen sonra tatl tiiketiminden
kacinilmalidir. iftardan 1 - 1,5 saat
sonraki ara 6giin olarak, haftada 1 -2
kere olmak iizere serbetli tatlilardan
ziyade, siitlii tatlilar (siitlac, giillac,
muhallebi vb.) tercih edilebilir.

[ftar yemeginden hemen sonra televizyon
veya bilgisayar karsisina gecmek yerine

mutlaka hareket
edilmelidir. Hareket
etmek yediklerinizin kilo
olarak geri doniisiini
engellerken, sindiriminize de
yardimer olacakur.

Beslenme diizenindeki degisikliklere
bagli olarak olusabilecek kabizhig
onlemek icin, yemeklerde lif orani
yiiksek gidalar (kuru baklagiller,
kepekli tahillar, sebzeler) ve ara
ogiinlerde de taze ve kuru meyveler,
ceviz, findik, badem gibi kuru yemisler
tercih edilmelidir.

|

Swiihtiyaci su ile karsilanmalidir.
[ftar ve sahur arasinda mutlaka 1,5 - 2
litre su tiiketilmelidir. Ramazan
sofralarindaki gazli iceceklerden ve
kan sekeri dengesizliklerine yol
acacag1 icin meyve suyu tiiketiminden
uzak durulmalidir. Cay ve kahveyi
yemekten en az 45 dakika - 1 saat
sonra titketmek gerekmektedir.
Ramazan ayinda yemeklerin pisirme
yontemleri de cok onemlidir. Ozellikle
1zgara, haglama ve firinda yapilan
yemekler tercih edilmeli; kavrulmus,
tiitsiilenmis ve kizartilmig besinlerden
uzak durulmalidir.
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Yulafle Kurabiye

MALZEMELER

* 2 subardagi yulaf ezmesi
* 6 adet kuru kayist

* 4 adet kuru erik

* 4 corbakasigi kuru tiziim
* 1.5 su bardag: kaynar light siit
* Tarcin

Siutlic Yulaf

MALZEMELER

* 1 bardak siit (200 ml)

* 6 kagik yulaf ezmesi

* Orman meyveleri, tar¢in
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[ftar sonrase ara 6giin tariflert

YAPILISI

Siitve yulaf yapismaz tavada karistirilarak pisirilir.
Yulaf, siitii ¢ekince tarcin ilave edilip ocaktan alinir.
Orman meyveleri ile siisleyip servis edilir.

Hazom Kolaylastiran Cay

MALZEMELER YAPILISI

* L tatlh kagigradacayr  I¢me suyu kaynaulir.
YAPILISI * 1 tath kagig1 rezene Bitkiler kaynamis ve 1
Tiim malzemeler bir kasede * 1 cay kasig1 papatya dakika dinlenmis suyun
karisurilir. Yagh kagit serilmis firin icine athir. 5 - 10 dakika
tepsisine kﬁftegeklinde dizilir. (10 bekledikten sonra cay
adet ¢tkmali.) Onceden 180 derece tiiketilebilir.
isitllmis firinda tizeri kizarana 1
kadar pisirilir. /I

: - rnek Meniiler

1. Sahur Meniisii
Sekersiz cay, yulafli pogaca,
yumurta, bol s6giis sebze

2. Sahur Meniisii

Sekersiz cay, ceviz ici, hurma, haslanmis
yumurta, 1 dilim peynir, bol s6giis sebze,
2 dilim cavdar ckmegi

iftar Meniisii

Su, 3 adet hurma, corba

15 dakika ara

Et/ tavuk / balik veya kuru baklagil
yemegi

Salata / sebze

Yogurt/ ayran / cacik

Pide / ekmek / tahil / borek
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AKTUEL | ... TAM ZAMANI

e alv v

Zamani

Senliklerin ve festivallerin basladig1, glinesin cicekleri goz alici renklere boyadigi,
insanlarin kendini yaz mevsimine hazirladigi, bunaltici sicaklarin heniiz etkisini
gostermedigi; bahcelerden, balkonlardan catal bigak seslerinin geldigi, sokaklarda
cocuklarin civildadigi ve huzurla yiiriirken yanindan gecip gidilen menekselerin
giizelligine hayran kalindig1 aylardir mayis ve haziran. Sizler i¢in bu aylarda yapilabilecek
birbirinden keyifli oneriler derledik.

BISIKLET KULLANMANIN. ..

Bahar aylarinin en huzurlu aktivitelerinden biridir
bisiklet kullanmak. Ozellikle kalabaliktan uzak
sokaklarda kullanildiginda adeta 6zgiirlik duygusunu
en derininize kadar hissettirir. Bisiklet turlart ise
yasanilan anin 6ziimsenmesini, yeni yerlerin
kesfedilmesini saglar. Ayni zamanda kondisyonu
artiran bisiklet kullanimy, viicut sagligi icin de

onemli bir role sahiptir.

MUHTESEM IKILI
KARPUZ VE PEYNIRIN. ..

Viicut sisteminin mevsim degisikliginden etkilendigi
ve beslenme aliskanliklarinin degistigi mayis ve
haziran aylarinda caniniz yemek yemek istemiyorsa,
muhtesem ikili olan karpuz peynir ile ferahlayabilir,
ayni zamanda hafifleyebilirsiniz. Karpuz, kalp saghg:
acisindan oldukca 6nemlidir. Protein i¢eren peynir ise
uzun siirede sindirildiginden aclik hissini dengede

tutmaya yardimet olur.
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DOLAPLARA BAHAR TEMIZLIGI YAPMANIN. ..

Mayis ay1, baharin gelisiyle birlikte kislik kiyafetleri kaldirma,
dolaplari da sicak yaz giinlerine hazirlama donemidir. Siz de
bu ayda dolabinizi diizenlerken giymediginiz giysileri ihtiyac
sahipleriyle paylasabilirsiniz. Yeni kiyafetlere yer actiginiz
dolabinizi ise Ozdilekteyim.com adresinden yapacaginiz
aligverislerle yenileyebilirsiniz.

BAHAR FESTIVALLERI VE ]
KONSERLERINDE DOYASIYA EGLENMENIN. ..

Her yil stantlarin agildigi, sahnelerin kuruldugu, konserlerin
diizenlendigi bahar festivalleri siiphesiz ki mayis aytnin
vazgecilmezlerinden biri. Cogu tiniversiteler ya da kurumlar
tarafindan diizenlenen bu senlikler, katilimcilara hem eglence
hem de rahatlama imkan1 sunuyor. Siz de may1s ayinda ¢imlere
uzanmak ve eglenceli saatler gecirmek isterseniz, mitkemmel
konserlerin verildigi bu festivalleri ziyaret edebilirsiniz.

BALKON VE BAHCE
SEFALARININ. ..

Tavla veya okey seslerinin sokaklara
yayildigi, ¢ay, kahve partilerinin
diizenlendigi bahar aylarinin en sevilen
aktivitelerinden biri de balkon ve bahge
sefalaridir. Apartmana girip ¢tkan
komsularla selamlasmanin bol oldugu bu
aylarda, siz de hem evin hem de disarinin
keyfine ayn1 anda varmak isterseniz, balkon
ve bahgelerde sefa siirebilirsiniz.

DiL OGRENMENIN...

Aklinizda yabanct dil egitimi alma fikri
varsa bu aylar bu is i¢in bigilmis kaftan. Dil
ogrenmenin yani sira bir de degisik iilkeler
gormek istiyorsaniz, hayalinizdeki iilkenin
egitim sartlarini ve burada basarili bir dil
okulu arastirmaya baslayabilirsiniz.
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' YEDI TEPEL SEHRIN i KADIM DOSTU |

wltanahmet ve Eyi

Yedi tepeli sehrin buram buram tarih kokan iki semti: Sultanahmet ve EyUp.
Adim attiginiz her yerinde ayr bir tarih ile karsi karsiya geliyorsunuz. Ug
imparatorluk gérmus olan bu semtler; tarihi, turistik zenginligi, kulttrel 6zellikleri
ve mimarisiyle dikkat cekiyor. Ozellikle Ramazan ayinda adeta bir kiiltr
panayirina dénug';en Istanbul’un bu giizide iki semti mutlaka goriimeye deger.
I

Sultanahmet Meydani
Sultanahmet Meydanr'na nereden bakarsaniz Istanbul’un en iinlii meydani oldugunu géreceksiniz.

Sadece Tiirkiye’nin degil diinyanin da en gorkemli meydanlarindan biri olarak degerlendirilen
Sultanahmet Meydanr'nin bilinen tarihi Romalilar’a kadar uzaniyor. Roma ve Bizans imparatorlugu
devrinde hipodrom olarak kullanilan bu meydanin, miizisyen topluluklarinin performanslarina,
akrobatlarin sovlarina ve vahsi hayvanlarla yapilan kavga gosterilerine sahne oldugu kayitlarda
belirtiliyor. Osmanli Imparatorlugu doneminde ise meydan daha ¢ok 40 giin 40 gece siiren sehzade
stinnet diigiinleriyle dikkat ¢ekiyor. Giintimiizde 6zellikle Ramazan ay1 etkinlikleri tercih ediliyor.




Meydana Tepeden Bakan Siitunlar

Sultanahmet Meydanr'nda bulunan ii¢ dikili anit arasinda en
inliisii olan Obelisk, 390 yilinda Misir’dan getirilerek tam
31 giinde bugiinkii yerine dikiliyor. MO. 1450 civarinda
Misir firavunlarindan biri i¢in yaptirilan Obelisk’in yan1 sira
meydant siisleyen yilanls siitun ise kenti hasarat istilasindan
korusun diye Apollon’daki Delphi Tapinagrndan getirilmis.
Siitun birbirine dolanan {i¢ yilanin temsil ettigi bir tilsim
niteligi tastyor. Giintimiize, bu tarihi yap1 yilanlarin baglari
kopmus sekilde ulasiyor. Meydandaki son anitise 32 metre
yiiksekligiyle, son derece etkileyici goriinen Orme Dikilitas.
Sultanahmet’e yolunuz diistiigiinde bu ii¢ yapiy1 gérmeden
gitmeyin.

Ellerini Semaya A¢cmis Bir Dervis
Sultanahmet Camii

Sultanahmet’te gezilecek yerlerin en basinda gelen
Sultanahmet Camii, istanbul’un siluetine tiim gérkemiyle
damgasini vuruyor. istanbul’daki tek alt minareli cami olan
Sultanahmet Camii, 1609 - 1616 yillari arasinda I. Ahmet
tarafindan Mimar Sedefkar Mehmet Aga’ya yaptiriliyor. Her
donemde oldugu gibi cami, zarif minareleriyle, ellerini semaya 4
acmus bir dervis edastyla duruyor. Mavi, yesil ve beyaz renkli

[znik cinileriyle bezendigi ve yarim kubbeleri ile biiyiik
kubbesinin i¢i de yine mavi agirliklt kalem isleriyle siislendigi

icin Avrupalilarca Mavi Camii “Blue Mosque™ olarak
adlandiriliyor.

Istanbul Fethinin Sembolii “Ayasofya”
Diinya kiiltiir mirasinin en 6nemli iiyelerinden birisi olan
Ayasofya, sehrin bircok noktasindan tiim hasmetiyle
goriilebiliyor. Asirlardir zamana kafa tutarcasina dimdik
ayakta duran bu mabet, Dogu Roma Imparatorlugu’nun
[stanbul’da yapmis oldugu en biiyiik kilise olup, Bizans
Imparatoru I. Jiistinyen tarafindan, MS 532 - 537 yillari
arasinda yapurilir ve ayni yerde ii¢ kez insa edilir. 15 yiizyil
boyunca ayakta duran bu yap, ¢ ihi ve mimarlik
diinyasinin basyapitlar: arasinda yer aliyor. Biiyiik kubbesiyle
Bizans mimarisinin en 6nemli simgesi olan Ayasofya,
diinyanin en eski katedrali unvanini da elinde bulunduruyor.
Sultanahmet’e ugradiginizda Ayas da mutlaka ziyaret
etmenizi oneriyoruz.
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Topkap1 Saray1

Mutlaka goriilmesi gereken yerlerden biri de
Osmanli hanedanlik saray olan Topkapt
Saray1'dir. Hali¢ ve Bogaz’a hakim bir
noktada bulunan ve 1459 - 1465 yillart
arasinda yapilan saray, sadece ikametgah
olarak degil asker ve memur yetistiren
Enderun Mektebi olarak da uzunyillar
kullanilir. 18. yiizyilda hanedan ailesinin
Dolmabahce’ye tastnmasinin ardindan
1924 yilinda miizeye doniistiiriilir. Dort
avlu ve haremden olusan saraymilk
avlusunda Arkeoloji Miizesi, ikinci aviuda
Adalet Kulesi, tigiinciisiinde mektep
boliimii, son kisimda ise hiikiimdar ve ailesi
icin sosyal aktivitelerin diizenlendigi
boliimler bulunuyor. Ozellikle ilk aviudaki
Divan-1 Hiimayun, Iftariye Kameriyesi,
Bagdat Koskii, I11. Ahmet Kiitiiphanesi,
Valide Sultan Odast, Cifte Kasirlar ve
Harem Agalar: Tasligr'ni mutlaka
gormelisiniz.

Sultanahmet Meydanr'nda bulunan iinlii cesme, meydana
girdiginizde zarif mimarisi ve mozaikleriyle dikkatinizi ¢ekiyor.
Gorkemli cesme, Alman Ceesmesi adiyla biliniyor. Yapi,
Tiirkiye’ye ti¢ kez gelen Alman imparatoru II. Wilhelm’in
sultana ve Istanbul’a hediyesi. Almanya’da yapilip parca parca
iilkemize gelen cesme, 1901 tarihinde parcalari birlestirilip
bugiinkii yerinde agilir. Cesme, Neo - Bizanten iislubunda olup,
icerisi altin mozaiklerle siisliidiir.
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Osmanli Dénemi’nde sarayin dis bahcesi olarak kullanilan
Giilhane, giillerle dolu bir huzur bahgesi oldugu i¢in bu adraliyor.
Giilhane, giiniimiizde park olarak kullaniliyor ve sehrin en giizel
parklari arasinda yer buluyor. Sehrin icerisinde huzur kosesi olarak
nitelendirilen parkta 3. yiizyildan kalma Gotlar Siitunu,
kuzeydoguda yer alan Kennedy Caddesi ve essiz Istanbul manzarast
goriilmeye deger. Istanbul’un en biiyiik ve en iinlii parklarindan
olan Giilhane, bircok tarihi olaya taniklik etmesi agisindan da
6nemlidir. Osmanlr’da ilk demokratiklesme hareketi olarak bilinen
Tanzimat Ferman1 burada okunur. Cumhuriyet doneminde Mustafa
Kemal Atatiirk ise Latin harflerini burada taniur. Iftarinizi actiktan
sonra tarihe taniklik eden bu parkta yiirityiis yapabilirsiniz.




Sultanahmet’ten sonraki duragimiz maneviyati ve tarihi iliklerinize kadar isleyecek
birilge: Eyiip. Eyiip, huzur icinde sahurunuzu yapip iftariizi acabileceginiz ender
ilcelerden biridir. Ramazan aytboyunca 7/24 yasayan mutlaka gériilmesi gereken

Eyiip’ii sizler i¢in dosyamiza tasidik.

Eyiip, Istanbul’un en eski ve en uhrevi mekanlarindan biri. Fyiip
denince ilk akla gelen tabii ki Eyiip Sultan Camisi ve tiirbesi. Eyiip
Sultan’n manevi varlig1 semtin biitiin koselerine sinmis adeta.
[stanbul’da gezilecek yerler listesinde yer alan Eyiip Sultan Camii,
her giin binlerce kisi tarafindan hem ibadet hem de gezi amach
ziyaret ediliyor. Miisliiman diinyast icin biiyiik 6neme sahip olan
camii ve tiirbenin yani sira semtte Sokullu Mehmet Pasa, Begir
Fuad, Necip Fazil, Fevzi Cakmak gibi 6nemli ve iinlii kisilerin
mezarlart da bulunuyor.

Eyiip Sultan Camii, padisahlarin da uzun yillar kilic kusandigi bir yer
olarak dikkat cekiyor. i1k olarak Fatih Sultan Mehmet tarafindan
baslatulan uygulamada ilk kilicr da Fatih’e hocast Aksemseddin
kusatyor. Caminin dis avlusunda bulunan sebillere, bayramda ve 6zel
giinlerde serbet dagitildigiicin serbethane denilir. Eytip Sultan,
Ramazan ayinda, miibarek giin ve gecelerde, 6nemli is ve sinavlarin
arifesinde, siinnet 6ncesi, diigiin giinii, Tiirk halkinin ugramadan,
dua etmeden ayrilamadigt bir mekan. Hz. Muhammed’in ordusunda
sancaktar olup, [stanbul’un muhasarasi sirasinda schit olan Hz.
Eyyub El-Ensari’nin tiirbesi de Eyiip Sultan Camii’nin yaninda yer
aliyor. Fetihten sonra bulunan mezar ile birlikte tiirbe 1459 yilinda
camii ile birlikte insa edilir.

Eyiip Sultan Camii ve tiirbesini ziyaretinizin ardindan yakininda
bulunan Pierre Loti Tepesinde bir ¢ay icebilirsiniz. Eyiip Sultan
mezarhiginin tist kisminda yer alan bu bolgede ¢ay igmek icin

Feshane, II. Mahmut tarafindan 1826 yilinda yeniceri miitkemmel manzaraya sahip tesisler bulunuyor. Yukariya yaya yolunu
ordusunun yerine gelmis olan yeni orduya tiniforma dikmek kullanarak rampa yoldan veya teleferigi kullanarak 5 dakikada

icin kuruluyor. Giiniimiizde uluslararasi fuar, kongre ve cikabilirsiniz. Teleferik ile ¢tkmanizi rampadan da yaya olarak

kiiltiir merkezi olarak hizmet veren Feshane, semtin sembolii inmenizi 6nerebiliriz. Hali¢’in o tinlii panoramasinin seyredilebildigi
haline gelen noktalarindan biri. Istanbul Hali¢ kiyisinda eniyi bolge olan bu sirtlara cikildiginda; iinlii Fransiz yazar Pierre
bulunan tarihi yapiyt Ramazan’in yaklastgi su dénemlerde Loti’nin adin1 tastyan kahveye ulagiliyor. Tarihi kahve iftardan sonra
mutlaka ziyaret ctmelisiniz. bahsi gecen essiz manzaranin seyredilebildigi en ideal yer.
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\ ayni pozisyonda

kalmak omurga
\ saghgimi olumsuz
\ _ ctkiler.9) @ g

Diizenli egzersizyapmak sart
(alisan insanlar giin icerisinde uzun
saatler boyunca masa basinda oturdugu
icin sandalyelerinde mutlaka bel destegi
bulundurmali. Masa ve sandalyenin
pozisyonu ve bilgisayarin konumu durus
bozukluguna neden olmayacak sekilde
ayarlanmali. Bir diger 6nemli konu ise
giin icinde diizenli egzersiz yapmakuir.
Ofiste uzun saatler hareketsiz calisan
herkes, belirli araliklarla kiiciik
egzersizler yaparak omurga sagligin
koruyabilir. Giinde sadece 5 - 10

=
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/ Yanhs durus \\
ve hareketler, agir \
( yiikler, uzun siire

dakikalik egzersizlerle ve dogru
durus - oturus pozisyonlariyla omurgaya
daha iyi bakmak miimkiin.

Yasak hareketlerden kacinin
Kronik bel agrisi, sirtagrisi ceken
hastalarimiz i¢in “yasak hareketler”
olarak nitelendirdigimiz bir takim
pozisyonlar var. Ozellikle karin ici

basinci artirict hareketler yapmak ve
yerden agir bir sey kaldirmak omurgay:
ciddi sekilde etkiler. Profesyonel
sporcu olmayanlar ve spora yeni
baslayanlarin uzman yardimi olmadan
yapug1 hareketler omurgaya ciddi
zararlar verebilir. Bilingsizce yapilan
bir hareket, omurgada negatif sonuclar
dogurarak kalict hasarlara yol acabilir.
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RIMME L

ur

Kozmetik dunyasinin birbirinden guzel
drdnlerini sizler icin sectik. Sag, cilt
bakimi ve makyaj Urtnleri ile guzellige
dair her sey bu sayfada yer aliyor.

Signal'in yeni Grinl White

Now CC, farkli ihtiyaglarini

tek dis macunu ile karsilamak
isteyenlere, tek fircalamada
komple bakim ve aninda beyazlik
etkisi sunuyor. Dis minesini
glglendirecek aktif mineraller ve
dis etinin ihtiyac duydugu uzun
sdreli bakimi saglayacak cinko ile
zenginlestirilen Grindn iginde
“white now" beyazligi bulunuyor.
Fiyat: 21,90 TL

CARE
( : CORRECTION
sy WHITENING

Londradan diinyaya yayilan enerjisi,
farkli havasi ve sarkilariyla kendine
ait bir tarz yaratan Rita Ora'nin
imzasini taslyan yeni“Rimmel 60
Seconds Rita Ora Oje Koleksiyonu”
birbirinden enerjik ve cesur renklerle
dolu! icerigindeki “anti-oksidant”
etkili A vitamini tirnaklarinizi
korumaya ve gli¢lendirmeye
yardimci oluyor. Rimmel'in Rita Ora
imzali yeni 60 Seconds Rita Ora

Oje Koleksiyonu sadece Watsons

magazalarinda.
Fiyat: 4,99 TL
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Fiyat: 19,95 TL

Saglikli ve gticld saglara sahip olmak
isteyenlerin vazgecilmez markasi Ashley Joy,
sactaki elektriklenme ve kabarma sorununa
avokado yagli Antifrizz Sampuan ile ¢6zim
sunuyor. Paraben ve parafin icermeyen dogal
formdlld Grin, dizenli kullanimda sagi kontrol
altina aliyor ve elektriklenmeyi onltyor. Kuru
ve kalin telli sac tiplerine kokten uca bakim
yapan sampuan, saglarinizi kabartmadan
kolay sekil almasini sagliyor. Urline Watsons
madazalarindan ulasabilirsiniz.

Fiyat: 28,90 TL

italya'nin lider kozmetik markasi KIKO Milano,
carpici ve canl gérinim veren 36 tona

sahip Smart Fusion Ruj'u satisa sunuyor. KIKO
Milano’nun Smart Fusion serisi ile tim gozler,
dudaklarinizda olacak. Yeni ruj serisi ile dudaklar
dolgun, yumusak, ¢ekici olmasinin yani sira
kusursuz sekilde belirginlesiyor.

Max Factor, makyaj
uzmanlarindan ilham alarak
tasarladigi Max Factor Lasting
Perfomance Fondoten ile tim
guin kalici, kusursuz, dogal
guzellige kavusmanizi saglyor.
Ug farklryag emici formailg,
fonddten Uzerinde olusturdugu
koruyucu tabakasi, dokunarak
dagilmaya karsi direng saglayarak,
uzun sUre etki yaratiyor. Esnek
ve hafif formilu cildinizle
mukemmel uyumu yakaliyor

ve kusursuz, dogal bir gtizellik
vadediyor.

Fiyat: 56,90 TL

Max FacTor X

ToUCH-PROOE I




|

Kopukst yapisiyla ince telli saclarda

aninda emilerek kokten uca bakim yapan
Pantene Kopiik Krem, sacta istenmeyen
kalintilar birakmiyor. Krem, sagin agirlasarak
yaglanmis gibi gériinmesine engel oluyor.
Dusta kullanilan kopuksu yapist ile diinyada
bir ilk olan Urdn, sa¢ kremi kullandiginda

) L - .
- -~ saclarinin agirlastigini dustinenlere bahar
—~ boyunca en hafif ¢ozimi sunuyor.

PANTENE  fivat:1299TL

SAC BAKIM KREMI

oneriyor.

Fiyat: 14,90 TL

Her yasa ve her cilt tipine uygun Urinleriyle
farkli ihtiyaclariniza yanit veren COSMED
yeni Griint ALIGHT Yogun Aydinlatici
Serum +Vit Ciile lekesiz, aydinlik bir cilt
vadediyor. Leke karsiti aydinlaticr aktifler

ve C vitaminiyle formule edilmis olan
yogun aydinlatici serum, inatgl ve uzun
streli lekelerin giderilmesine, cilt tonunun
esitlenmesine yardimci oluyor.

Fiyat: 179 TL
COSMED
COSMECEUTICALS
Intensive Lightening Serum
Yogun Aydinlatic Serum
g

Scinic Hydrogel'in

dogal kil ylz maskesi,
gln boyunca cildinizde
gorunebilecek tim

asir yag temizlemeye
yardimci oluyor.
icerigindeki cadi elmasi
cildi canlandirirken

ayni zamanda nem
seviyesini de dengeliyor.
Tazelenmis ve harekete
hazir bir cilt icin Watsons
bu 6zel maske serisini

S
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Revlon Insta-Blush stik allik ile
makyajiniz artik daha canli ve
isiltil olacak. Sadece Watsons
magazalarinda bulabileceginiz
Grin, g farkl tonu, kremsi
formuld ve yalitkan pigmentleri
ile dikkat cekiyor. Urin kullanimi
kolay stik formuyla hizli ve
hatasiz uygulama yapmaniza
ve ylzunuze renk saglayarak
makyajinizin cok daha carpici
gorinmesine yardimci oluyor.
Fiyat: 50,99 TL

el e o,

Head&Shoulders'in kadinlar
icin gelistirdigi 3 etkili yeni
formald, sagi arindiriyor,
koruyor ve nemlendiriyor.
Yeni formal kepege karsi
etkin koruma saglarken,
gucld ve guzel saglaricin
de etkili sekilde sag derisi
bakimi yapiyor.

Fiyat: 15,50 TL

Dort degerli yagdan elde
edilerek gelistirilen Rimmel'in
Oh My Gloss! Oil Tint Urdnd,
dudaklarinizda canlandirici

bir etkiye sahip. Ultra parlak,
yapiskan olmayan ve hafif
yapisiyla dikkat ceken trdndn
iceriginde Hindistan cevizi, nar,
Abyssinian ve Japon turpu ozleri
bulunuyor.

Fiyat: 19,99 TL

lapabokarg o] samguan wa sar kakim brane

2:1

ipeksi yumusa.kllk
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Gliss Magnificent Strength
Sampuan, ilk kez ayri ayri sag
liflerini gliclendirmek icin

{c¢ - protein kompleksinin
onarim giclni bir araya
getiriyor. Zayif saglari
onararak 20 kata kadar

daha gUclu saglara sahip
olmanizi sagliyor.

Fiyat: 10 TL

| Cicekli ve miskli kokulari
sevenlerin gozdesi Memo
Paris Inlé, Beymen'lerde
yerini aldi. Baharat notalari,
zengin narenciye ve

beyaz cicek aromalariyla
zenginlesen Memo Paris

| ..!!.I.'.E. Inlé bahar aylarigin ideal
| u;ﬂfo parfimler arasinda.

Fiyat: 871 TL (75 ml)

Rimmel Volume Shake Mascara’nin
yeni gelistirilen patentli Shake - Shake
sistemi her calkalamada tazelenen
ozel formUlu ile her uygulamada
glzel bir gériintim sunuyor. Rimmel
Volume Shake Maskara uzun stre
dayanikliigiile ilk kullanimdan son
kullanima kadar, tiim kirpiklere dogal
bir guizellik vadediyor.

Fiyat: 29,90 TL
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Solait Matifying Ytz Glnes Losyonu
icerdigi zengin E vitamini ve
Aquarich® ile gines isinlarinin
neden oldugu zararli etkilere ve
erken yaslanma belirtilerine karsi
cildi koruyor. SOLAIT cildinizi
glnesin neden oldugu erken
yaslanma belirtilerine karsi
korurken; bilesimindeki E vitamini
ve 24 saat nemlendirici kompleks
ile cildinizin nem oranini da
dengelemeye yardimci oluyor.
Fiyat: 29,90 TL

Devrim niteligindeki yeni
Signal White Now Touch
aninda beyazlik kalemi,

tek dokunusla bembeyaz

ve isiltil gulus elde etmek
isteyenlere, heyecan verici bir
deneyim yasatiyor.

Fiyat: 54,90 TL

Blendax'in yenilenen
yasemin 6zt formald
sayesinde daha dolgun,
parlak ve canli saclara
sahip olmak artik cok
kolay. Blendax'in ylizde
ylz dolgunluk etkisini
48 saat korumak icin
gelistirilen formaly,
alaninda benzersiz bir
performans sergiliyor.
Fiyat: 9,95 TL

Diinyanin en prestijli parfim markalarindan biri
olan Creed, Fleur de Gardenia ile masumiyetten
ve askin ilk tomurcuklarindan ilham aliyor. Askin
safligini vurgulayan Creed Fleur de Gardenia,
gardenyalarin sihrini tasiyor.

Fiyat: 989 TL (75 ml)

BLENDAX

SAMELAN




* F

%100* KOMPLE

AGIZ SAGLIGI

" # GOzLE GORULOR
VE HiSSEDILIR
TEMizLiK ETKIS] |
B e

T : : Colgate Total
TEMIZLEDIKCE REN Profesyonel Aktif Etki

MAViLEsiR _ Dis Macunu 75 ml

*Daha saglikli bir agiz icin agiz yizeyinin (dis, dil, yanaklar ve dis etleri) %$100'UnU korumaya yardimci olur.
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, CAGLAR  BUSRA MAHIR UGUR  ERSIN Kolonya

CORUMLL PEKIN IPEK  BILGIN KORKUT

Cumbhuriyeti
Vizyon Tarihi: 5 Mayis

Murat Kepez'in ilk uzun metraj si-
nema filmi olan Kolonya Cumhuri-
yeti, BKM'nin yapimciliginda haya-
ta geciyor. Komedi tiiriindeki yerli
filmin kadrosunu Caglar Corumlu,
Ugur Bilgin, Mahir Ipek gibi isimler
olusturuyor. Film, Kolonya'ya inis
yapan ve bir miiddet orada konakla-

g \ p mak zorunda kalan uzayl: ile yerel
a OlONY halkin arasinda gecen maceralari
- CUMHURIYETI

* 21 NISAN'DA SINEMI\I.ARDA mxm dnld[ly()r.

Galaksinin Bas Belasi

Koruyuculan Vizyon Tarihi: 05 Mayis
Vizyon Tarihi: 5 Mayls Yonetmenligini Tolga Bag'in yapt-

James Gunn’in yonetmenligini iistlen- g1, senaryosunu Yiicel Oztiirk’iin
digi ve 2014 yapimi1 Galaksinin Koru- yazdigi filmin oyuncu kadrosunda
yuculart devam filmi niteliginde olan renkliisimler yeraliyor. Cetin Altay,
yapit, Marvel'in yapimeihiginda izleyi- Selen Seyven, Mesut Yar, Yakup
ciyle bulusuyor. Basrollerinde Chris

Pratt, Vin Diesel ve Bradley Cooper gibi gibi gesitli dizi ve filmlerden tanidi-
gimiz ve komedi dalinda oldukca

basaril1 isimler filmin oyuncu kad-
rosunu olusturuyor. Askin komedi
hali, tesadiifler ile karsilasmalar Bag

Yavru, Ugur izgi, Ender Giilcicek

yildiz isimlerin yer aldig: filmde ekip,
uzayin uzak noktalarina yolculuk eder-
ken bir yandan da galaksiyi korumak
adma farkli maceralara auliyor.

Belast filmine konu oluyor.

® __/

Hizli ve Ofkeli 8
Vizyon Tarihi: 5 Mayis

Senaryosunu Chris Morgan’in kaleme aldig:
Hizli ve Ofkeli 8, daha onceden karsilagma- FATE OF THE
diklart tiirden bir engelle kargilasarak serinin F"R’ 0"5
heyecanint siirdiiriiyor. Hizli ve Ofkeli film APRIL 14
serisinin sekizincisinin yonetmen koltugunda i

F. Gary Gray oturuyor. Yapimin oyuncu kadro-
sunda Vin Diesel, Dwayne Johnson, Jason
Statham,Charlize Theron, Lucas Black ve Kurt
Russell gibi isimler yer alyor.
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Yaratik: Covenant
Vizyon Tarihi: 12 Mayis

Oscar odiillii Ridley Scott’un yonetmenligini yapug: filmin basrollerinde;
Michael Fassbender, Katherine Waterston, Billy Crudup, James Franco,
Noomi Rapace gibi isimler yer aliyor. Bilim kurgu, aksiyon, gerilim ve macera
tirtinde olan Yarauk filmi, Alien evreninde geciyor. 2012 yapimi
Prometheus’un devami niteliginde olan film, kesfedilmemis bir gezegende

yasanan esrarengiz olaylart konu aliyor.

Gamba:
Macera Cetesi

Vizyon Tarihi: 05 Mayis

Yonetmenligini Tomohiro Kawamura ve
Yoshihiro Komori ikilisinin {istlendigi
cizgi film Gamba: Macera Cetesi, hayatt
boyunca sehirde biiyiiyen ve deniz gorme
hayaliyle tutusan iki farenin maceralari-
n1 anlatiyor. Eglenceli filmde arkadaslik,

miicadele gibi kavramlar isleniyor. Klll 9 Ef sane si
Vizyon Tarihi: 12 Mayis

Senaryosu Joby Harold’a ait olan,
yonetmenligini Guy Ritchie’nin
iistlendigi film, klasik Kral Arthur
efsanesine farklr bir agidan yakla-
styor. Charlie Hunnam’m Kral
Arthur’u  oynadigr filme iinli
oyuncuya, Jude Law, Djimon
Hounsou ve Eric Bana gibi isimler
eslik ediyor. Film, Kral Arthur’un
tahta giden yolculugunu ele aliyor.

Dort Kose
Vizyon Tarihi: 19 Mayis

Omer Faruk Yardimer'nin yazip yonettigi Dort Koge’nin ya-
prmethigint Yesim Sezgin, Necmettin Sancak ve Ahmet San-
cak iistleniyor. Film, cocukluktan beri i¢ ice olan 4 arkada-
sin tepe taklak olan hayatlarini toparlamaya calisirken
ortaya ¢tkan komik anlar1 anlattyor. Filmin genis oyuncu
kadrosunda Mehmet Ozgiir, Sinasi Yurtsever, Ayca Erturan,
Beyti Engin, Burak Satbol, Ayhan Tas, Ulas Torun ve Murat
Akkoyunlu gibi usta isimler yer altyor.
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Karayip
Korsanlan:
Salazar'in
Intikam

Vizyon Tarihi:
26 Mayis

Kaptan Jack Sparrow ka-
rakteriyle yeniden izleyi-
ci kargisina ¢ikacak olan
Johnny Depp’e, Javier
Bardem, Orlando Bloom,
Kaya Scodelario, Brenton
Thwaites gibi isimler es-
lik ediyor. Yonetmenligi-
ni Espen Sandberg ve

Wonder Woman
Vizyon Tarihi: 02 Haziran

Patty Jenkins’in yonettigi, Wonder Woman filminin
bagsroliinde; Gal Gadot Chris Pine yer aliyor. Film,

Joachim Ronning yaptgi
Karayip Korsanlari: Sala-

zar’in Intikami filmi, bast ] i o
yenilmez bir savas¢i olan Amazon prensesi Dia-

beladan eksik olmayan
na’nin, diinyada meydana gelmekte olan biiyiik sava-

Jack Sparrow’un su ana
kadar karstlastig en dis-
li diismant Kaptan Sala-

st durdurmak icin yola ¢tkmasini konu ediniyor.

zarile yiizlesmesini anla-

tyor.

JRA
Dokuzuncu Hayat Mumya
Vizyon Tarihi: 09 Haziran Vizyon Tarihi: 09 Haziran
Yonetmenligini Alexandra Aja’nin yapugt, basrol- Jon Spaihts’in kaleme aldig1, yonetmenligini Alex Kurtzman’in yaptigi
lerinde Jamie Dornan, Sarah Gadon ve Aaron Paul filmin basrollerinde; Tom Cruise, Sofia Boutella, Annabelle Wallis, Rus-
gibi isimlerin yer aldig1 Dokuzuncu Hayat, kisacik sell Crowe ve Jake Johnson gibi isimler yer aliyor. Film, binlerce y1l once
hayat1 boyunca biiyiik kazalar atlatan Louis Drax’in mumyalanarak ¢oliin altina mahkum edilen prensesin uyandirilmasi ile
oliimiiyle arkasinda biraktig1 gizemi anlatryor. diinyanin basina bela olmaya gelisini konu ediniyor.

*Sinema filmlerinin vizyon tarihleri kesin olmakla birlikte yapimer ya da dagitict firmalardan kaynakli degiskenlik gosterebilir.

2017 welyou|they 73



SINEMA | FOCUS

Hollywood'un sira disi yildizi:

Johnny
Depp

lelywood’un Uunli ismi John
birbirinden farkli sira dis1 rollgi,i ]\D/: P
adeta yasayarak oynadig: film
karakterleriyle, sinemanin efsanelesmi
aktorlerinin basinda geliyor. r

Espen Sa ndberg, Joachim
Ronning
Jerry Bruckheimer

Johnny Depp, Brenton
Thwaites, Orlando Bloom, Javier
Bardem, Ka Scodelario, Geoffrey
Rush, Gols} h Farahani

UIP Tiirkiye

Macera, Komedi, Aksiyon
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ambaska karakterlerde ve
rollerde izleme imkani
buldugumuz iinlii yildiz, kendi
tarzint olusturmus bir oyuncu
ayni zamanda. Her zaman ¢ok
iyi yonetmenlerle caligmayi tercih eden ve
genellikle farkli rollerde gormeye aligik
oldugumuz Johnny Depp, serinin son filmi
Karayip Korsanlari: Salazar'in intikamu ile
26 Mayis'taizleyicilerle bulusmaya
hazirlantyor. Unlii oyuncu, Hollywood un
en uzun soluklu film serilerinden biri olarak
gosterilen Karayip Korsanlarr'nim
sonuncusundayeniden Jack Sparrow olarak
kargimiza ¢ikiyor. Johnny Depp’e, Javier
Bardem, Orlando Bloom, Kaya Scodelario,
Brenton Thwaites gibi isimler eslik ediyor.

Unlii oyuncunun kariyerinin doruk noktas
Karayip Korsanlari: Siyah Inci'nin Laneti
filmi olarak gosteriliyor. Depp, filmdeki
roliiyle 2003 Akademi Odiilleri'nde En Iyi
Erkek Oyuncu édiiliine aday gosterilir.
Sinema yildiz1 bu film ile bir Disney
projesinde yer alip Oscar’a aday gosterilen
ilk aktor unvanint kazanir. Ardindan 2006
yilinda Karayip Korsanlari: Olii Adamin
Sandig1, 2007 yilinda Karayip Korsanlar::
Diinyanim Sonu ve 2011 yilinda Karayip
Korsanlart: Gizemli Denizlerde filmleriyle
seri devam eder. Serinin son filmi
niteligindeki Karayip Korsanlar:: Salazar’in
Intikamrnda da iinlii oyuncu, yepyeni
maceralar ile denizlere yelken actyor. Filmin
anti kahramani Jack Sparrow, Salazar’in
gazabindan ve intikamindan kurtulmak igin
hem kotii kaderini tersine ¢evirmenin hem
de simdiye dek karsisina ¢ikan en disli ve
korkung diismanidan kurtulmanin
yollarini artyor.

Johnny Deep, sinema kariyerine 1980°4
ylMarwn efsane fibmi Em Sokage
Kabusundaki Glen Lantz roliigle
basltar. O dinemler heniiz 21 yasinda
ofan aktir, fu flme Nicolas Cagein
menajeni sayesinde dahil ofur

Johnny Depp’in kariyerindeki en 6nemli
doniim noktast Tim Burton ile tanigmasi
olur. Frankenstein hikayelerini ok seven
Tim Burton, senaryosunu yazip yonettigi
Makas Eller filminde daha 6nce kiiciik
diziler ve birkag filmde rol alan, adi1 ¢ok

duyulmamis Depp’e sans verir. Filmdeki
basrol icin diisiiniilen isimler arasinda Jim
Carrey, Robert Downey Jrve Tom Cruise
gibiisimler olmasina ragmen iinlii oyuncu
roliinii hakkiyla elde eder ve bu film ile
sohretin kapilari aralanir. Depp’in
oyunculugu, Tim Burton imzali 21 Jump
Street dizisi ile sekillenir.

y-
/ Hollywood un iinlii
yildiz1 Johnny Depp, bir \
| Disney projesinde yer alip
’ Oscar’a aday gosterilen ilk

aktor olma unvanini
\clindebulunduruyor. /
~ - |

\

Ardindan ise Leonardo DiCaprio ile
basrollerini paylasugi Gilbert'in Hayalleri,
1994°te ikinci Alun Kiire adayhgini getiren
Benny & Joon, Al Pacino ile karsilikls
oynadig1 Kostebek filmi ve ilk kez bir
gazeteciyi oynadig1 Vegas’ta Korku ve
Nefret filmleri pesi sira gelir.

Unlii oyuncu 1993°te Sirp yonetmen Emir
Kusturica’nin unutulmaz yapimlarindan
biri olan Amerikan Riiyasrndaki Axel
karakteriyle sinema izleyicisinin karsisina
cikar. Miizik tutkusu olan ve aslinda
hayalinin her zaman bir rock star
olmasindan bahseden Johhny Depp, bu

yapimdaki film miiziklerinin gitar
sololarint da hazirlamasiyla bu hayaline
yaklasir. Bu film sayesinde rock yildizi
olabilme hayallerine biraz olsun kavusan
iinlii oyuncu bundan sonra yer aldig:
bir¢ok filmin miiziklerinin gitar sololarini
ve film miiziklerini de hazirlar.

Tim Burton imzali Ed Wood filminde
sergiledigi oyunculuk ile Depp, sinema
elestirmenlerinden tam not alir.
Kariyerindeki en iyi oyunculuk
performanst olarak nitelendirilen Ed
Wood roliiniin iinlii oyuncuya manevi
anlamda ok fazla getirisi olur. Unlii
oyuncu, Burton’in yonetmenligini ve
yapimciligint yapugi pek cok filmde rol
alir. Hatta Depp ve Burton, sinema
tarihine ayrilmaz oyuncu - yonetmen
ikilisi olarak da gecer.

9. Kap1, Hayalet Siivari, Cikolata, Beyaz
Seytan, Gizli Pencere, Halk Diismanlari,
Charlie’nin Cikolata Fabrikasi, Sweeney
Todd: Fleet Sokaginin Seytan Berberi gibi
filmler de Depp’in sinema kariyerinin kise
taslarint olusturur. Johnny Depp, Tutku
Giinliikleri, Karanlik Golgeler, Evrim,
U(;kaglt(;l Mortdecai ve Sihirli Orman’in
ardindan en son Kara Diizen filmiyle
seyirci karsisina ¢ikmisti. Depp simdi ise
serinin son filmi olan Karayip Korsanlari:
Salazar’mn Intikamu ile sinemada olacak.
Filmi, 26 Mayis’tan itibaren Cinetime
Sinemalarr’nda izleyebilirsiniz.
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AJANDA

Cem Adrian Bursa Hayal Kahvesi'nde

Ocak ayinda unutulmaz tiirkiileri yorumladig:
“Seckiler 27 yi ¢ikartan Cem Adrian, sevenleriyle
bulusmaya devam ediyor. On yildir renkli sesi,
miizigi ile yorumcu, besteci ve s6z yazari olarak
miizigin ¢ok farkl dallarinda farkls eserlere imza
atan basarili sanatc1, 10 May1s’ta Hayal Kahvesi

Bursa sahnesinde olacak.

Dans Eden Heykeller Atdlyesi

Minikler i¢in bulunmaz bir calisma ortami ve sinirsiz
hayal giicii, heykel at6lyesinde olacak. 8 - 12 yas
grubundaki ¢cocuklar kisa miize turunda yeni medya
heykel sanatint inceleme firsatt bulacak. Kiigiik
motor, kablo, pil ve farkl: tic boyutlu materyaller
kullanilarak cocuklarin becerilerini gelistirecek.
Dans Eden Heykeller Atélyesi, 21 Mayis Pazar giinii
Borusan Contemporary’de olacak.
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Shirley

Giinliik hayatinin sikicilig
i¢cinde kaybolmus ve hayallerini
unutmus olan Shirley
Valentine’nin siiriikleyici
oykiisii seyirciyle bulusacak.
Komik ve eglenceli bir kesfedis
hikayesi olan “Shirley”, basarilt
oyuncu Sumru Yavrucuk’un
yorumuyla hayat buluyor.
Shirley, 18 Mayis Persembe
giinii Akasya Kiiltiir Sanat’ta
izleyiciyle bulusacak.

Gokhan Tepe Sevenleriyle Bulusacak

Sanat hayat1 boyunca
besteledigi 100’ askin eseri,
kendi albiimlerinin yani sira
farklialbiimlerde de yer alan
sarkilarryla Gokhan Tepe,
hayranlartyla bulusacak. Pop
miizigin sevilen ismi, 20 May1s
Cumartesi giinii Jolly Joker
[stanbul’da sevenleriyle bir
araya geliyor.

45. Miizik Festivali Bashyor

45 yildir Istanbullu sanatseverleri ,
klasik miizigin en yeni m

ornekleriyle bulusturan, 3 bine

yakin gosteride 3,5 milyon : i 1
seyirciyi agirlayan festival, o=

buyil sira disi bir programla

miizikseverlerle bulusacak. 29 Mayis - 21 Haziran tarihleri

arasinda gerceklesecek festivalde, Philip Glassin 11. Senfoni’si,
St. Petersburg Rus Oda Filarmonisi, Viyana Oda Orkestrast,
Londra Oda Orkestrast, Ebene Yayli Calgilar Dortliisii gibi seckin
topluluklar olacak. Ayrica festivalde Hiiseyin Sermet, Fazil Say,
Alina Pogostkina ve Mathias Goerne gibi 6nemli solistler yer aliyor.



?izd.igi renkli injajlyla dikkatleri o
iizerine ¢ceken Tiirk rock '

miiziginin renkli ismi Pamela
sevenleriyle bulusuyor.
Seslendirdigi “Seni

- Unutmaya Omriim Yeter
. . ¢ mi?” sarkistylayanks
Antalya Devlet Senfoni Orkestrasi Bahar Konseri ~ anduran basarih sim. 20
“Hey Jude™, “It’s Raining Man” gibi parcalarla baharin karsilanacagi ~© Mayis’ta KadikdySahne’de
konserin orkestra sefligini Hakan Sensoy tistlenecek. AntalyaDevlet @ seyircisiyle bulusacak.

Senfoni Orkestrasi Bahar Konseri, 12 Mayis Cuma giinii Antalya
Kiiltiir Merkezi'nde gerceklesecek.

Liman Sergisi Istanbul Modern’de

Cografi bir konum olmanin 6tesinde,
toplumsal ve ekonomik bir etkilesim

alani olarak liman bolgelerini gorsel
sanatlardaki yansimalariyla arastiran
sergi, sembolik ve metaforik acilimlara yer
veriyor. Istanbul’un deniz ve limanlarla
iliskisini vurgulayan Liman Sergisi, 19.
yiizyildan giiniimiize Tiirkiye sanatinda
deniz kenarinda ve liman ¢evrelerinde gelisen kiiltiirel ve toplumsal hayati mercek
altina aliyor. Sergi, 4 Hazirana kadar Istanbul Modern’de ziyaret edilebilir.

TathFest, Istanbul
KicikCiftlik Park'ta

Tiirkiye’nin tath festivali “TathFest”,
kaulimeilari tatliya, eglenceye ve
bilgiye doyuracak. Festivalde; modern
ve geleneksel tatlicilar, sekerciler,
cikolatacilar, pastacilar, dondurmacilar,
serbetciler, 6zel gurme lezzetler ve

[k kez May1s 2016°da 20. Uluslararasi
[stanbul Tiyatro Festivali’nin

acilis oyunu olarak sahnelenen;
Studio Oyunculart, IKSV, 0090 ve
Toneelhuis ortak yapimi olan Godot'u
Beklerken, 15 Mayis Pazartesi giinii
Zorlu PSM Drama Sahnesi’nde olacak.

ascilik okullar: gastro sovlariyla lezzet
soleni yasatacak. 80’e yakin etkinligin
ve her gece konserlerin gerceklesecegi
etkinlik, Istanbul KiiciikCiftlik
Park’ta 5 - 7 Mayzs tarihleri arasinda
katulimeilarini bekliyor.

Rengarenk kostiimleri, ritmik danslari ve miizikleriyle otantik
Hintkiiltiiriinii sahnelere tagiyan “A Passage to Bollywood”
gosterisi, koreograf Ashley Lobonun liderliginde gerceklesiyor.
Bollywood Gegidi, 22 geng ve yetenekli danscidan olusan
Bombayh Cagdas Dans Toplulugu Navdhara India Dance Theatre
tarafindan sahneleniyor. Etkinlik, 23 Mayis Sali giinii, I5 Sanat
Kiiltiir Merkezi'nde ziyaretgileriyle bulusacak.
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Hisart Canh Tarih ve Diorama Miizesi

Diinyadaki ilk ve tek canli tarih ve diorama sergisi Hisart,
diinya tarihi icinde yaganan ve 21. yiizyilin toplumsal
diizenini belirleyen en 6nemli olaylarin canlandirildig:
bir sergi olma 6zelligi tastyor. Tarih efsaneleri ve
kahramanlariyla bu sergi 31 May1s Carsamba Akasya
Kiiltiir Sanat’ta sergilenecek.

Alevli Giinler

Irmak Bahceci’nin yazip Yildiray Sahinler’in yonettigi;
Cem Davran, Bahtiyar Engin, Yildiray Sahinler,

Selin Yenincive Erkan Can’m oynadigi Alevli Giinler
oyunu, hikayesiyle yilin komedisi olmaya aday. 27
Mayis Cumartesi giinii Trump Kiiltiir ve Gosteri
Merkezi'nde sahnelenecek oyun komediseverleri
bekliyor.

Genco Giilan - Antik Gelecek Sergisi
Cagdas sanatct Genco
Giilan, yakin donemlerde
drettigi ve tiimii
arkeolojik referanslt
heykellerini, farkli bir
baglamda bir araya
getirerek sanatseverlerle
paylasacak. Diinyada bir
ilki de gerceklestirecek
olan Giilan, sergide
otonom hareket eden,
antik referansli robot
heykellere yer verecek.
Prof. Dr. Hasan Biilent
Kahraman’in kitratorliigiindeki sergi, 13 Nisan — 13 Temmuz
tarihleri arasinda Kadir Has Universitesi biinyesinde faaliyet
gosteren Galeri KHAS da ziyarete acik olacak.
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Cocuklarim sevgilisi Canim Kardesim Miizikali, 2. gosterisi
ile miniklerin gonliinde taht kurmaya devam ediyor. Ge¢miste
iz birakan degerlerimizi giiniimiiz cocuklarina anlatan
Canim Kardesim Miizikali, neseli sarkilariyla keyif dolu anlar
yasatyor. Miizikal, 5 Mayis Cuma giinii Besiktas Belediyesi
Akatlar Kiiltiir Merkezi’nde minik hayranlariyla bulusacak.

Tekfen Filarmoni Orkestrasi

Bu sene 25. yilini tamamlayan Tekfen Filarmoni Orkestras,
La Scala Tiyatrosu’ndan BBC Proms’a ¢ikan Giiney Afrikalt
Lirik Soprano Pumeza Matshikiza ve 2016 Hugo Wolf
Akademisi San Yarigmast birincisi Tenor ilker Arcayiirek
ile kutlama tadinda bir konserde bulusuyor. Konser, 18
Haziran Pazar giinii Liitfi Kirdar Anadolu Auditorium’da
gerceklesecek.
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TEKNOLOJI

TEK

Teknolojide son trendleri bu sayida sizler icin mercek altina aldik. iPhone 7°nin 6zel Uretim
kirmizi renkli aluminyum kapli cep telefonundan Tefal'in yepyeni turbo Gttistine, Canon EOS
700D fotograf makinesinden 6dulli Arc Touch Mouse’a kadar ttm yenilikler bu sayfada.

Black Star; sik, ince ve diiz hatlariyla dikkat cekiyor
Philips TV nin yeni serisi ¢arpict tasarimlari, sik, ince ve diiz hatlariyla 6ne
¢ikiyor. Ambilight ve Ultra HD teknolojilerini bir araya getiren Black Star,
Philips’in 55” boyutunda OLED ckrana ve siyahlari simsiyah yapan UHD
Premium ozelliklere sahip olan ikinci televizyonu. Bu yeni model hareket,
kontrast, renk, keskinlik ve kaynak gibi 6zelliklere odaklanarak gozlerdeki en
hassas noktalara hitap ediyor. Canli renkler ve Ambilight, ekranin oldugundan
daha biiyiik goriinmesini saglarken Pixel Precise olarak bilinen Philips 7502,
4K ultraince LED ekranla uyumlu berrak sesi de beraberinde getiriyor.

Sony’den siiper hizh SD kart

Sony, yeni SF - G Serisi ile SD kart yelpazesinin hizi ve verimliliginde oldukca iddialr.
SF - G Serisi SD kartlar, profesyonel fotografcilar, DSLR ve
aynasiz fotograf makinesi kullanicilari ve video grafikerler
icin optimize edilen gelismis ozellikler ile dikkat cekiyor.
Sony’nin kendi cihaz yazilimi sayesinde 299 MB/s’ye varan
yazma hizina sahip SF - G Serisindeki iiriinler, diinyanin en
hizli SD kartlar1 olarak kabul ediliyor. Yiiksek yazma hiz,
dijital goriintiileme cihazlarinin maksimum performans
gostermesini saglarken UHS - I1 destekleyen fotograf
makineleri ile yiiksek ¢oziiniirliiklii goriintiilerin daha uzun
stireli kesintisiz ¢cekimine imkan veriyor.

R:300we: GB

W:299 e

Yeni Tefal Turbo Pro

Tefal Turbo Pro, ultraince Durilium Airglide
Autoclean tabaninin kaygan yapisi sayesinde,
titiilemeyi kolaylastyor ve {itiileme zamanini

dagilimiigin tasarlanan aktif delikler, zorlu
Pro, giiclii buhar performansinin yani sira

benzersiz kirec toparlayici aparat ile kire¢
lekesi ve kalint1 problemlerine etkileyici bir

¢Oziim sunuyor.
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azaltyor. 220 g/min buhar giicii ve ideal buhar

kirigikliklara kargi meydan okuyor. Tefal Turbo

TomTom Runner 2 Cardio
deneyimi yasayin

TomTom Runner 2 Cardio nun dahili
GPS’1, kalp ritim monitorii secenegi ve

mobil uyumlulugu ile Multi Sport
deneyimi yasayin. Daha hizli olabilmek
evrensel bir arzudur. ister bisiklet
sporunda, ister kosu sporunda
isterseniz de ylizme sporunda bu arzuyu
gerceklestirmek, TomTom Runner 2
Cardio ile, daha kolay hale geldi.
Performansinizt izleyerek ve analiz
ederek her seferinde hedefinize biraz
dahayaklasabilirsiniz. Bu kapsamli spor
saati ayni zamanda akilli saat
oldugundan, iPhone’unuzla ya da
Android cihaziniz ile eslestirebilirsiniz.



Canon EQS 700D ile yaratiahigimizi gelistirin

18 MP sensoriiyle DSLR kamera, yaraticihginizi gelistiriyor. Uriin, harika fotograflar
ve videolar cekmenizi sagliyor. Uygun otomatik veya manuel kontrol seviyesi ile 1080p
coziniirlikte video cekmenize imkan sunuyor. Hibrid AF teknolojisi video ¢cekerken
siirekli odaklama sagliyor. EOS 700D, uyumlu STM lenslerle sessize yakin Movie Servo
AF’yi destekliyor. Yerlesik veya harici mikrofonla stereo ses kaydetmek miimkiin.

Huawei P9 Lite 2017 ile iistiin fotograf
performansi

Huawei P serisinin degismez unsurlarindan biri olan
minimalist tasarim yaklagimi, P9 Lite 2017°de de
yogunlukla hissediliyor. Ince ve kavisli govde yapisi, daha
detaylr hale getirilerek, renkler piiriizsiiz yiizey dokusu
ve kullanilan parlak cam materyalle birlikte, dikkat ¢ekici
bir uyum igerisinde tasarlandi. P9 Lite 2017°nin 7,6 mm.
govde ve 2,02 mm. ekran kenar inceligi, matematiksel bir
isciligi ortaya koyarken, ergonomiden de 6diin vermiyor.
P9 Lite 2017°nin 5,2 in¢ Full HD ekrani tiim gorsel

Tek .I.uslu Dolby Surro“nd ihtiyaclar i¢in ideal bir kullanim sunuyor. Pil dahil 147

gram agirligi, goz alict parlaklig ile minimal kasa

s€s Sun\_,un premium oyun boyutlariyla oldukca hafif bir akilli telefon. '
kulakligi

Bir USB kontrol kutusu icerisinde Dolby
Headphone teknolojisi entegre eden
HyperX Cloud Revolver S, Dolby 7.1
Surround ses teknolojisine sahip. Uriin tek
bir tus ile iist seviyede ses deneyimi
saghyor. HyperX’in 6zel hafizali kopiigii ve
yeni genis kafa bandi tasarimi konfor

TWINWash tiim dinyanin camagir
yitkama aliskanhklarini degistiriyor

Tam boy 6nden yiiklemeli camasir makinesiyle alt
kisimda yer alan mini yikama bolmesini birlestiren LG
TWINWash, kullanicilarin iki farkl camagir yigmini
ayn1 anda yikayabilmelerine imkan veren essiz bir
tasartma sahip. LG TWINWash, devrim yaratan
tasartmuyla birlikte bir¢ok yeni ¢amagir yitkama
secenegini de kullanicilarin begenisine sunuyor. Giiclii
ana camasir ytkama bolmesi asil camasir grubunu
yikarken, mini yitkama bolmesi ise farkli bir ytkama
programu icin ayarlanabiliyor. Bu sayede camasir

seviyesini artirarak uzun saatler boyunca
keyifli bir oyun deneyimi vadediyor. Ayni
zamanda ¢oklu platform destegi de sunan
yeni premium kulaklik, 50 mm siiriiciileri

ve giiriilti onleme ozelligine sahip
mikrofonuyla profesyonel oyuncular ve
diinya capindaki ¢ - Spor takimlarinin

kullanimi i¢in tasarland. makinesini tamamen doldurmay1 beklemeden daha

kiiciik boyutlu camagir gruplart yikanabiliyor.

Xperia Touch projeksiyona yeni bir soluk getiriyor

Sony Xperia Touch, herhangi bir yiizeyi dokunmatik ekrana doniistiiren bir Android
projektor. Takvim, gergek zamanl hava durumu verileri ve herkesin kullanabilecegi bir
not defteri olmak iizere bircok 6zelligi bulunuyor. Ayrica Skype video sohbetine
erigebilirveya ailenizin diger tiyeleri i¢in videolu notlar birakabilirsiniz. Touch, Android
tabletten bekleyebileceginiz her seyi yapabilir, web’e goz atabilir, video izleyebilir ve
Google Play Store’dan uygulama ve oyun indirebilirsiniz. Ayrica projektor, PS4/tin
uzaktan oynatma 6zelligiyle de ¢alistyor.
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SIEMENS

Camasirlariniza bahar tazeligi

Siemens’in 9 kg kapasiteli WM14W760TR ve WM14T780TR
camagir makinelerinde bulunan sensoFresh 6zelligi, aktif
oksijen teknolojisi ile su ve deterjan kullanimina gerek
kalmadan, istenmeyen kokulardan kurtulma imkant sagliyor.
Bu iistiin 6zellik sayesinde takim elbiseler, hatta hassas bakim
gerektiren gece kiyafetleri dahi nazikce temizleniyor.

10 saate varan
yiksek kaliteli ses
performansi

HP S6500, miikemmel sesle
etkileyici 6zellikleri bulugturan
bir taginabilir hoparlor. En
sevdiginiz sarkilari 10 saate
varan siire boyunca dinleyin ve
yiiksek kaliteli ses
performansinin keyfini nerede
olursaniz olun ¢ikarin.

Cocujunuz 24 saat
telefon ekranimzda
sizinle...

Wiky Watch Akilli Cocuk Telefonu
ile birlikte edineceginiz uygulama
sayesinde cocugunuzu an be an takip
edebilir, kimlerin onunla iletisim
kuracagina karar verebilir,
belirlediginiz alan digina ¢iktiginda
ise mesaj alabilirsiniz. Wiky Watch
size cocugunuzun saglik durumunu
takip etme firsatt da sunuyor. Cihaz
tizerine 10 adet telefon numarast
kaydedilebilir. Bu telefon numaralart Wiky Watch Akilli Cocuk
Telefonunu arayabilir ve 2 yonlii konusma uygulayabilirsiniz.
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Kaba ahsap yiizey
veya halida
kullamlabilen
mouse

Odiillii Arc Touch Mouse

tasarim1 hareket halindeyken daha da iyi bir hale geldi. Bluetooth 4.0
diisiik enerji 6zelligiyle 30 adim 6teye kadar calisan daginikligi ortadan
kaldiran ve giivenilir bir deneyimi sunuyor. En yeni Bluetooth
teknolojisini kullanarak daha az giic tiikketiyor. Arc Touch Mouse,
elinizin dogal egrisine uyacak sekilde sekillendirilmis rahat ve
tastnabilir, mobil yasam tarziniz i¢in miikemmel bir uyum saglayacak.
Optik giiciinii lazer hassasligt ile birlestiren BlueTrack teknolojisi ile
hemen her yiizeyde olaganiistii izleme saglayabilirsiniz. BlueTrack
teknoloji ile kaba ahsap yiizey veya halida bile kullanabilirsiniz.

LG K10 goriintii kalitesi ve saglamhgiyla
dikkat cekiyor

LGK10, 5.3 in¢ HD hiicre i¢i dokunmatik ekraniyla ic ve dig
mekanlarda kusursuz bir goriintii deneyimi sunuyor. Ayrica 6z¢ekim
objektife sahip 120 derece genis agili SMP 6n kamera ile, LG'nin
amiral gemisi G serisi cihazlarinda da kullanilan 13 MP arka kamerast
kusursuz sekilde birbirini
tamamhiyor. LG K10’un bu
kategorideki diger akillt
telefonlarda bulunmayan gelismis
ozelliklerine baktugmizdaise 7.9
mm kalmlikta, ince ve oldukca saglam
metalik U-gerceve ile 2.5D kavisli
tasarimi da dikkat cekiyor.

Silk-épil 7 ile cildinizi daha cok
seveceksiniz

Ilik suda calismak icin tasarlanan Silk-épil 7, sagladigiistile
kan dolagiminizi diizenliyor ve cildinizi daha az hassas
yaparken deneyimizin rahathgini daarturir. 40 cimbiz en
kisa titylerin bile daha iyi alinabilmesi i¢in en uygun acida
yaklasarak cilde daha yakin bir noktada tiiyii tutacak sekilde
tasarlanmustir. Silk-¢pil 7 1slak ve kuru epilator 15 derece
ileri ve geri donebilen esnek bir
bashiga sahiptir. Smartlight,
epilasyon siiresince size
rehberlik etme
konusunda kolayca
yardim ederek

hicbir tityiin
kacirilmamasi icin

en ince tiiyleri bile
aydmlatr. S




Ozdilek Holding giivencesiyle; 6zenle segilrm arden, pastorize edilmis siit ve kegi sl
carisimindan elde edilen Siitfest dondurn z aylannin bunaltici sicagindan kurtulma
herkesi Ozdilek Hipermarketleri, Ka - 2 Safahat Lokantalari’nda bekliyor.

www.sutfest.com



GURME | KARAFIRIN

Secak, Samimi, Leziz,; Kawfoun

Bu sayimizda g&steristen uzak ve tasidigi samimiyeti, kapidan girilen ilk anda hissettiren
Karafinn'a konuk olduk. Karafirin, sabah kahvaltisindan aksam yemegine, arkadas gérusmelerinden
is toplantilarina kadar giindin her saatini keyifle gecirilebileceginiz sicacik bir mekan.

Logosunu, ii¢ bin metre {izerinde yasamin neredeyse imkansizlastgt
oldukca zor kosullarda varligini siirdiiren ve yakindan gorebilmenin
pekte miimkiin olmadigi Dag Horozu'ndan alan Karafirin’ in hikayest,
giiniimiiz sahiplerinin 5 kusak oncesine dayaniyor. Bu sicactk mekan,
mithendis olan iki kardesin baba meslegi firmciligi devam ettirme
karariyla ortaya ¢ikiyor. Yolculugunailk basladigi donemlerde pastane
olarak hizmet veren mekan, bugiin misafirlerini diinya ve Tiirk
mutfagindan seckin lezzetlerle bulugturuyor. Ozgiin tatlara 6nem veren
Karafirmn, peyniri Ezine’den, kavurmasini ve cayini Rize’den, pastirma
ve sucuklarimi ise Kayseri’den misafirleri icin 6zel olarak getirtiyor. Her
bir ayrintinin olabildigince dogal ve 6zgiin oldugu mekanda, tiim
lezzetler misafirlere modernlestirilerek sunuluyor.

Karafirm, genis ve sicakkanli ekibiyle Ozdilek Park istanbul subesi de
dahil olmak iizere Istanbul’ da 21 noktada misafirlerini agirliyor. Bu
basarili ekip, herkesin giinliik hayatinda sikca tiikettigi lezzetleri
Karafirm tarziyla yorumluyor. Sozii ¢ok fazla uzatmadan sizleri buranin
birbirinden dogal ve lezzetli tarifleri ile bulusturuyoruz.

Malzemeler
‘ Ha murunda.: + 6 adetyumurta + 1 subardag1 toz seker
S fl. @ + 2 tablet bitter ¢ikolata + 2 adetbaklava yufkast
urie + 1 subardagiun + 2 top vanilyalt dondurma
2 Kisilik « 100 gram tereyagt

Yopilisi

Bir kabin igerisine kirdigimiz yumurtalari sekerile
beraber kopiirenc kadar ¢irpin. Icerisine un ve tereyagini
ilave edip karistrmaya devam edin. Benmari usulii (sicak
su lizerinde eritme islemi) erittiginiz bitter ¢ikolatay1
karigima ilave edin. 2 ayr1 kaseye baklava yufkalarini
koyun. Hazirlamis oldugunuz karisimi esit 6l¢iilerde
kaselere dokiin, baklava hamuruyla tizerini kapatip
tereyagi siiriin. 180 derecede 6nceden 1sitilmis firia
verip 10 dakika pisirin. Pismis olan suflenizi servis
tabagmaalip, tizerine 1 top dondurma koyarak sicak
olarak servis edin.
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Malzemeler

+ Yarim demet kirmizi lolorosa

+ Yarim demet yesil lolorosa

+ 1 kase kirmiz1 pancar
Ozeri icin

+ 100 gram kirmizi et

+ 3 adet sar1 California biber

+ 3 adet kirmizi California biber
+ 6 adet mantar

+ 6 dal taze kekik

« 6 adet baby musir

+ 2 tath kasigi iri doviilmis findik
« 1 yemek kasig1 oyster sos

« 1 tath kagig1 balzamik sos

« 1 tatl kasigi soya sos

Yopilis

Onceden yikanmis olan yesillikleri bir kabin icerisinde
balzamik sos ile harmanlayin. Icerisine kare kiip sekline
dilimlenmis kirmizi pancart atip karistirin ve servis tabag

alin. Uzeri icin; jiilyen dogranmus eti tavada soteleyin. Icerisi
yine jiilyen dogranmis biberleri ve mantari ilave edin. Biraz sote
ettikten sonra oyster sos ve soya sosu karistirip ekleyin. Sos
tyice cekildikten sonra doviilmiis findik ve baby misirlart
ekleyin. Hazirladiginiz karisimi servis tabagindaki
yesilliklerin tizerine ekleyin. Taze kekik ve doviilmiis findik
atarak sicak sekilde servis edin.
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Malzemeler

+ 1.5 kilo dana kusbasi

+ 6 adetsivri biber

+ 4adet domates

+ 1 kuru sogan

+ 2-3 corbakagigisiviyag

+ 2 -3 dig sarimsak

+ 2 adet mantar

+ 1 adetbaklavayufkasi

+ 1 tutam tuz, karabiber,
kekik, kimyon

Begendi icin
+ 2 adetbostan patlicani
+ 1.5 subardag siit
+ 1.5 yemek kasigiun
+ 3 yemek kasigi tereyagi
+ 1 kase rendelenmis
taze kasar peyniri
+ Bir tutam tuz, karabiber

Sosu icin
+ 2 adet orta boy dom:
« 1 yemek kasigi zeytinyagt
« 4 cay kasigi toz seker

+ 1 dis sarimsak

+ 1 dal biberiye

+ 1 dal feslegen

+ 1 tutam tuz, karabiber

Pilov
* 1 subardag pirin¢

» 1.5 su bardagi sicak su
+ 2 yemek kasigi tere
+ | tutam tuz

A

Yopilisi

Begendi icin patlicanlari ateste kozleyin.
Kabuklarini soyduktan sonra limonlu suda 5
dakika bekletin. Suyunu iyice siiziin. Keskin
bir bicak yardimu ile incecik kiyin. Tereyagini
bir tavada eritin ve unu ekleyin. Unu sararip
altin rengini alana kadar kavurun. Siirekli
karisturarak soguk siitii ilave edin. Karisim
koyulastiginda atesten alin. Ince kiytlmig
pathcanlari, tuzu, rendelenmis taze kasar
peynirini ekleyip hizlica karisurin ve servis
tabagina koyun. Kusbagi dogranmis dana
etlerini tencereye alarak suyunu salip hafif

cekinceye kadar kisik ateste pisirmeye birakm.

Yagi ve sogani ekleyip sotelemeye devam edin.
Bu esnada domatesleri kiip kiip, biberleri de
ince halkalar halinde dograyin. Pismekte olan
ete sartmsagive biberleri ilave ederek
kavurmaya devam edin. Tuzunu ve
baharatlarini ekleyerek karistirn. Daha sonra
anmis domatesleri ve mantarlari ekleyin

in kapagini kapatarak 20 dakika

Baklava yufkasini istediginiz kalmlikta serip
icine pismis olan ¢coban kavurmay1 koyun ve
yuvarlayin. 180 derecede 1siulmus firmda tizeri
kizarmcaya kadar yaklasik 10 dakika pisin.
Pisen ¢oban kavurmayi servis tabagina almis
oldugunuz begendinin iizerine koyun. Sosu
icin domatesleri rendeleyerek tencerenin
icerisine alin. Sirastyla zeytinyagi, sarimsak,
biberiye, feslegen, seker, tuz ve karabiberi ilave
ederck 15 dakika kaynatin. Daha sonra servis
tabaginizdaki coban kavurmanin iizerine serit
halinde dokiin.Pilavi¢in piringleri bir kabin
icerisinde 30 dakika ilik suda bekletin.
Pirincleriyikayarak, tereyagini eritmis
oldugunuz tencerenin icerisine alin. Yaklagik
5 dakika boyunca durmadan karistrirken
tuzu ekleyerek kavurmaya devam edin. Sicak
suyu ilave edin ve kapagint kapatarak 15
dakika boyunca pismeye birakin. Pisen pilav
karistirip kabartarak servis tabagina alm.
Baklava hamurunda coban kavurmanizi pilav
esliginde sicak olarak servis edebilirsiniz.

Afiyet Olsun!’

Baklaw
Hamurunda
Coban
Kavurma
4 Kisilik
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SOSYAL MEDYA

Keyifle takip edilen Sosyal Medya sayfamizda bu kez bambaska tinli isimlerin
Instagram paylasimlarini mercek altina aldik. Keyifli okumalar...

Acun llical (@acunilicali)

Diinyay1 gezdigi “Acun Firarda” programi ile
taninan ve bugiin dev bir medya patronu haline
gelen Acun Ilicalu, televizyon diinyast kadar sosyal
medyada da oldukea akuif. Instagram’da 3,6
milyon takipgiye sahip olan Ilicalt, sayfasinda hem
yapimeiligint hem de sunuculugunu iistendigi
yarisma programlarinin arka planinda yasananlari
paylasiyor.

Ezgi Mola (@ezomola)

Son yillarm en iyi dogaglama oyuncularindan
biri olan Ezgi Mola, iistlendigi “Kocan Kadar
Konus” serisinin basrolii ile hayran kitlesini
daha da arurdi. Mola 2,4 milyon takipcisi
bulunan Instagram sayfasinda, kopegi Kuki
Mola ve dostlariyla gecirdigi eglenceli anlarint
paylaiyor.
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goriigmek dilegi ile...

Mazhar Alanson (@mazharalanson)

Bir miizik devi olan MFO grubunun M’si

Mazhar Alanson, ilerleyen yagina ragmen yiiksek
enerjisiyle hala sahnede sevenleriyle bulugmaya
devam ediyor. Miizik ¢alismalarinin yani sira
cikardigi “Mazhar Olmak”™ isimli kitabinim tanitim
ve imza giinleri siirecini de yiiriiten Alanson,
Instagram sayfasinda sahne performanslarina ve
kitap ¢alismalarina ozel goriintiiler paylastyor.

Jnstagram [

Oguzhan Kog (@oguzhankoctv)

“Cok Giizel Hareketer Bunlar” programinda
sergiledigi tiyatro performansiyla taninan
Oguzhan Kog, ilerleyen zamanla birlikte
basarilarina basari eklemeyi bagarmis sayilt
isimlerden. Oyunculugun yani sira kaleme
aldig1 basarili skegler ve sarki sozleriyle anilan
Kog, Instagram’da da 1 milyona yakin takipciye
sahip. Kog Instagram sayfasinda, “3 Adam”
yarigmasimin kamera arkasi fotograflarma ve
giinliik aktivitelerinden karelere yer veriyor.

Ahmet Kural (@ahmtkural)

Bir yandan tiyatro calismalari siirdiiriirken
diger yandan dizi projelerinde yer alan Ahmet
Kural, asil patlamay1 basroliinii Murat Cemcir
ile birlikte iistlendigi Calgt Cengi filmi ile yapu.
Diigiin Dernek filmi serisiyle de milyonlarca
destekei kazanan Kural, bir hayli aktif oldugu
Instagram sayfasinda da yakin dostlariyla
gerceklestirdigi aktivitelerini paylastyor.

Jnstagram [

Gokge Bahadir (@gokce.bhdr)

Son giinlerde Erdal Besikcioglu ile rol
aldigi “Adi Efsane” dizisi ile adindan soz
ettiren Gokge Bahadir, Instagram’r aktif
kullanan tinliilerden. Sayfasinda paylasug:
dizi setinden goriintiilerin yani sira giinliik
yasanustina ait fotograflariyla da bir hayli
begeni alyor.
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