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¢YouThey’in ikinci sayisiyla karsinizdayiz. I1k sayimiza gostermis oldugunuz
ilgiden dolay1 Ozdilek Holding adina sizlere tesekkiir ederiz. Bahari miijdeleyen ve
glinesin sicak yiiziinii gostermeye bagladig: bu giinlerde keyifle okuyacaginiz
dosyalar hazirladik. Moda, giizellik, saglik, kiiltiir — sanat, aligveris ve dahast... Yine
dopdolu icerikler sizleri bekliyor.

90’1 yullara dogru bir yolculuga ¢cikmaya ne dersiniz? Tiirkiye'nin en sevilen sanatgilarindan, Tiirk pop
miizigine damgasini varan Askin Nur Yengi ile ¢ok 6zel bir soylesi yaptik. Sorularimizi samimiyetle
yanitlayan Yengi, dergimize 6zel aciklamalarda bulundu. “Asktan Olsa Gerek™ isimli yeni albimiindeki
yepyeni parcalarint mutlaka kesfetmelisiniz.

Milli zaferimizin yildoniimiinde sizleri Canakkale’de tarihi bir yolculuga ¢ikariyoruz. Koca bir tarihe
taniklik etmek isterseniz, gecmisten unutulmaz izler tasiyan ve iki kitayi birlestiren sehrimiz ile ilgili
ozel kesif dosyamizi ilerleyen sayfalarda okuyabilirsiniz.

[Iham veren stil kodlart, en hit iiriinler ve yilin rengi Greeny... Sezonun en iddiali parcalarini mercek
altina aldik. Baharin enerjisini yansitan dosya konularimiz ve ok 6zel moda sayfalarimiz da yeni
trendler hakkinda size fikir verecek. Cocuklar: da unutmadik. Onlar i¢in sectigimiz parcalara da goz
atmalisiniz. Bu vesilesiyle 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami'ni en icten dileklerimizle
kutluyoruz.

Son giinlerde ev ve ofislerin yeni trendi olan teraryumlar ic mekanlara ayri bir sicaklik katiyor.
Hazirlanmasi da oldukca keyifli olan bu kiigiik bitki akvaryumlarini giindemimize aldik. Teraryum
yapiminin piif noktalarini ve daha fazlasini sayfalarimizda bulabilirsiniz.

Enyeni teknolojik iiriinler, kiiltiir - sanatla dolu ajanda sayfalari, Cinetime isbirligi ile vizyondaki en
yeni filmler, Uzman Diyetisyen Selahattin Donmez ile saglikli beslenme tiiyolari ve daha bir¢ok konu

WeYoThey’in ikinci sayisinda sizleri bekliyor.

Son olarak 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii'niizii de kutluyoruz. Kadinlarin ¢ok daha mutlu ve huzurlu
oldugu yarmlarda bulusmak dilegiyle.

Keyifli okumalar...

Giines Ozkan
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OZDILEK'TEN HABERLER

m Ozdilek’lerde
23 Nisan Coskuyla Kutlamyor

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami

tiim Ozdilek "lerde coskuyla kutlaniyor. Gelecegin
biiyiikleri ocuklar, Ozdilek subelerinde
gerceklesecek etkinliklerle eglenceye doyacak. 23
Nisan giinii Ozdilek subelerinde, eglenceli oyunlar
ve siirpriz hediyelerle dolu muhtesem bir giin
cocuklari bekliyor olacak. Ozdilek subelerine gelen
cocuklar Keloglan, Niloya ve ibi ile tanigma firsati
yakalayacak. 23 Nisan’da ¢cocugunuzla giizel bir giin
gecirmek istiyorsaniz, Ozdileklerde diizenlenen
eglenceli etkinlikleri kacirmayin. Detayl bilgi ve
stirprizler i¢in ozdilek.com.tr *yi takipte kalin.
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Hande Kazanova OzdilekPark
Antalya'ya Geliyor

Unlii astrolog Hande Kazanova,
astroloji ve ikili iligkilere zel
yorumlartyla Ozdilek Park
Antalya’ya konuk oluyor. 4 Mart
Cumartesi giinii, saat 16.00°da
Antalyali sevenleriyle bulusacak
olan Kazanova; astroloji, bur¢lar
ve yildizlara dair carpici ve ilgi
cekici konulara deginecek. AVM

GGNU'NU
ziyaretcilerinden gelecek sorulart DUNYAK KADINLAR N
NDE KAZ!\“NOVA

da cevaplayacak olan Kazanova, E
OHBETI ILE IiLE KUTLUYOR!

gokyiiziine dair son gelismeleri

gelen konuklarla paylasacak.

Antalyalilar Derya Baykal ile Bulusuyor

OzdilekPark Antalya,

8 Mart Diinya Kadinlar
Giinii’nii Derya Baykal
esliginde kutluyor. 5 Mart
Pazar giinii Antalyali
sevenleriyle bulusacak
olan Baykal, hayranlarina
el islerinden pratik
aksesuarlara kadar bir¢ok
konuda pratik bilgiler
verecek. Pozitif enerjisi,
giiler yiizii ve sempatik
hareketleriyle goniillerde
taht kuran iinlii sanatc,
OzdilekPark Antalya’da
sevenlerinin sorularini
yanitlayacak.




Ozdilek Diizce AVM 17 Mart'ta Kapilarini Actyor

Ozdilek Holding, AVM yatirimlarina hiz kesmeden devam ediyor. Holding, milyonlarca dolarlik yeni yatirimiyla
Diizceliler’i yeni bir AVM ile bulusturmanin hazirligint yapiyor. i¢ dekorasyon calismalart hizla devam eden AVM nin
17 Mart’ta hizmete acilmasi bekleniyor. Yeni AVM’sinde miisterilerine en iyi hizmeti en uygun fiyatlarla sunmay1
hedefleyen Ozdilek’in; Diizce Aligveris Merkezi’nde hipermarket, departman magaza, kafe-restoran, 7 sinema salonu
ve cocuk eglence merkezi yer alacak. Ayrica AVM ile yiizden fazla Diizceli’ye de is imkani saglanmis olacak.

OzdilekPark Bursa Niliifer Acihiyor

Ozdilek Holding yatirimlarina bir yenisini daha ekledi. Bursanin
Niliifer ilcesinde 3 Mart’ta faaliyete gececek Ozdilek Park Bursa
Niliifer AVM’de 55 seckin marka yer aliyor. Arag ve toplu tagimayla
ulasimin ¢ok kolay oldugu AVM, ayn1 zamanda essiz lezzetler
arayanlarinda bulusma noktast olmaya aday. Bolgenin vazgecilmez
adresi olacak Ozdilek Park Bursa Niliifer AVM kisa siirede aligveris
tutkunlarinin Bursa’daki yeni goz bebegi olacak. Bulundugu
konum itibariyle cazibe merkezi olan OzdilekPark Bursa Niliifer
AVM, yil i¢erisinde 7,5 milyon ziyaretciyi agirlamay1 hedefliyor.

¥g Szdileleparic

—— sunEA NILOFER

i
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OZDILEK'TEN HABERLER

Cocuklar Dinozorlarla Tarih Oncesi Caglara
Yolculuk Yapacak

Ozdilek, ¢ocuklarin hayal giiclerini gelistirmeye yardimer olmak igin 24
Mart-2 Nisan tarihleri arasinda dinozor temalt diinyaca iinlii, “World Of
Dino” adli sergiye ev sahipligi yapiyor. Alaninda uzman rehberler esliginde
milyonlarca yil oncesinde yasamis dinozorlari tanima firsat yakalayacak
olan minik misafirler, “gercegini aratmayan”™ hareketli dinozorlar ile
oynama sanst da bulacak. Ayrica Aviraptor’dan Dimetrodon’a, dev
T-Rex’ten dinozor yumurtalaria kadar bircok heyecan verici goriintiiyii
minik misafirlerinin begenisine sunan Ozdilek, dinozorlarin gizemli
yasamlarini da giin yiiziine ¢ikartyor. Ucretsiz olarak gerceklesen
interaktif sergi ile minik misafirler, hem 6grenip hem de eglenceli vakit
gecirecek. Etkinlik 24-29 Mart’ta Ozdilek Kocaeli AVM’de, 31 Mart-5
Nisan’da Ozdilek Park Bursa Niliifer AVM’de, 7-12 Nisan tarihlerinde
Ozdilek zmir AVM’de, 14-19 Nisan tarihlerinde Ozdilek Eskisehir AVM
ve 21-26 Nisan tarihlerinde Ozdilek Yalova AVM’de olacak.

Kicik Pilotlar OzdilekPark Antalya
AVM'de Ucmayi Ogrendi

OzdilekPark Antalya AVM’de 18-19 Ocak tarihlerinde
gerceklesen “Kiigiik Pilotlar Ugmayt Ogreniyor™
etkinligi tiim ziyaretcilerden biiyiik ilgi gordii.
Havaalan1 konsepti ile hazirlanan etkinlikte cocuklar,
pilotagabey ve
ablalarindan ucaklar
ve havaalanlariile
ilgili egitim ald1.
Ayni zamanda

minik misafirler
kauldiklar
atolyelerde de
eglenceli vakit
gecirdiler.
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Ozdilek izmir AVM'de “Siiper
Kahramanlar Okulu” Heyecani /

fzmirli minik misafirler, Ozdilek Izmir AVM’de
gergeklestirilen “Stiper Kahramanlar Okulu”
etkinliginde bir siiper kahramanin almasi gereken
tiim egitimleri alma firsat1 yakaladi. Eglenceli
goriintiilere sahne olan organizasyonda; Siiper
Kahraman Okulu Kabul Téreni, Siiper Kahraman
Kostiim Atolyesi, Stiiper Kahraman Maske Atolyesi,
Siiper Kahraman Malzemeleri Atolyesi, Kotii
Adamlari Tantyalim, Kotii Adam Yakalamaca, Stiper
Fitness, Engelli Parkur, Vipeout, Siiper Kahraman
XBOX Simiilasyonu, Tirmanma Duvari ve Ipte
Yiiriime gibi etkinliklerle minik misafirler, Ozdilek
[zmir AVM’de dopdolu bir giin gecirdi. Final boliimii
Balo ve Mezuniyet Toreni ile son bulan etkinlikte
cocuklar sertifika alma heyecani da yasadi.







OZDILEK'TEN HABERLER

Ozdilek Canakkale Zaferi'ni
Yeniden Yosatryor

Canakkale Zaferinin 102. yil doniimii kutlamalart kapsaminda
Tiirkiye'nin cesitli illerini dolasacak olan Canakkale Gezici
Savag Miizesi’ni, mart ay1 boyunca Ozdilek Parklarda ve
Ozdilek AVM’lerinde gorebilirsiniz. Kurtulus Savasi'na

kadar olan siirecte yasanan olaylarin, savaglarin, cephelerin ve
buralardaki epizotlarin sergilendigi miize, Canakkale Zaferi’ni
adetayeniden yasatyor. Miizede insan boyundaki kukla
askerleri, mektuplarive 6zel dekorlardan olusan cepheleri
gorebilirsiniz. Miizeyi bir anlatic esliginde tiyatral bir sunum
seklinde gezebilirsiniz.
Kagirilmamasi gereken
Canakkale Miize etkinligi,
martay1 boyunca
Ozdilek’lerde olacak.

1-2 Mart Ozdilek izmir AVM
4-5-6 Mart OzdilckPark ml
Istanbul e —
8-9 Mart Ozdilek Kocacli AVM

11-12 Mart Ozdilek Yalova AVM

14-15 Mart Ozdilek Bursa AVM

17-18-19-20 Mart Ozdilek Park Bursa Niliifer

22-23 Mart Ozdilek Gecit AVM

25-26-27 -28 Mart OzdilekPark Antalya

31 Mart-01-02 Nisan Ozdilek Eskischir AVM

Sevgililer Giinii Ozdilek'te Dopdolu Gecti

Sevgililer Giinii Ozdilek lerde eglenceli goriintiilere sahne oldu.
Ciftlerin keyifli vakit gecirdigi Asiklar Yolu etkinligi sevgililer
tarafindan yogun ilgi gordii. Renkli goriintiilere sahne olan oyunda
ciftler birlikte yarigip siirpriz hediyeler kazandi. Ayrica 14 Subat
Sevgililer Giinii’nde Safahat Lokantasrnda sevginin giiciinii
kanttlamus ciftler agirlandi. Evliliklerinde 30 yilint doldurmus olan
ciftler arasindan secilen 5 ¢ifte, canl miizik esliginde romantik

bir aksam yemegi hediye edildi. Afyonkarahisar, Bursa, Eskisehir,
Bursa Gegit, [zmir, Usak ve Yalova'daki Ozdilek’lerde diizenlenen
etkinlikler ¢iftlerin yiiziinde tath bir giiliimseme birakirken, canh
miizik esliginde yenen romantik yemek ise giiniin anlam ve
onemini vurgulayan bir ortam yaratt1.

=

-
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Keloglan ve Niloya Yariyil Tatilinde
Ozdilek Kocaeli AVM'deydi

Gocuklarin severek izledigi ¢izgi film karakterleri Keloglan
ve Niloya, yariyil tatili boyunca Ozdilek Kocaeli AVM’de
cocuklar ile bulustu. Yaptig1 birbirinden giizel cocuk
etkinlikleri ile biiyiik begeni toplayan Ozdilek Kocaeli
AVM, yariyil tatilinde de ¢ocuklart unutmadi. Bu sefer de
cocuklari Keloglan ve Niloya ile bulusturdu. TRT Cocuk
ekranlarinin en sevilen ¢izgi filmlerinden olan Keloglan ve
Niloya, cocuklara unutulmaz anlar yasatti.

Kahraman Tazeoglu Ozdilek izmir
AVM'de Sevenleriyle Bulustu

Sair, yazar ve radyocu olarak taninan agk ve yalnizlik
siirlerini egsiz bicimde kaleme alan Kahraman Tazeoglu,
28 Ocak Cumartesi giinii Ozdilek izmir AVM’de
sevenleriyle bulustu. Bukre, Kiyisizlar ve Séz gibi cok
satan kitaplart ile taninan yazar Tazeoglu, etkinlikte
kitaplarini [zmirli hayranlari icin imzalad. [lk eseri; Seni
I¢imden Terk Ediyorum’u 2001 yilinda yazan Kahraman
Tazeoglu'nun bugiine kadar 14 kitabi basildi. Ozdilek
[zmir AVM, daha 6nce diizenledigi mini konser ve imza
giinii etkinleri ile Grup Pinhani ile pop miizigin sevilen
isimleri Merve Ozbey, Sinan Akgil gibi isimleri de
hayranlartyla bulusturmustu. Kahraman Tazeoglu’yla bir
araya gelen hayranlari bol bol fotograf ¢ektirdi.



Yapugi birbirinden giizel cocuk etkinlikleriyle biiyiik begeni
toplayan Ozdilek Bolu AVM, bu sefer de Harika Kanatlar’s
cocuklarla bulusturdu. TRT Cocuk ekranlarinin en sevilen ¢izgi
filmi olan Harika Kanatlar, minik misafirlere unutulmaz anlar
yasattt. Cizgi filmin konusuna uygun olarak gelistirilen Harika
Kanatlar etkinliginde 3 farkl karakter ¢cocuklar ile bulustu.

Ozdilek Turgutlu AVM'den Cocuklara Karne
Hediyesi: Keloglan Koyi

TRT Cocuk ekranlarinda yayinlanan ve ¢ocuklarin ilgiyle takip
ettigi cizgi film karakteri Keloglan ve arkadaslari, Ozdilek
Targutlu AVM *de minik misafirlerle bulustu. Karne hediyesi
olarak sunulan masal kahramani Keloglan’in yani sira minik
misafirler Balkiz ve Bilgecan Dede karakterleriyle de bir araya
geldi. Etkileyici sahne dekoru, 6zel sarkilari ve kostiimleriyle
bityiik ilgi toplayan karakterler, tiim etkinlik boyunca

”0|un|ur OldU” Fllml OyunCUk"I % cocuklara eglenceli dakikalar yasatti.

OzdilekPark Antalya'da Sevenleriyle
Bulustu

Olanlar Oldu filminin galasi, basrol oyunculari

Ata Demirer, Tuvana Tiirkay, Seda Giiven ve Ulkii
Duru’nun katilimiyla Ozdilek Park Antalya’da
gerceklesti. Biyiik ilgi goren galada seyirciyle
bulusan film ekibi, keyifli bir sohbetin ardindan
Olanlar Oldu’yu izlemek icin Cinetime salonlarina
gecti. Film sonrast yapilan séylesi de eglenceli kareler
ortaya ¢ikt1. Unlii oyuncu Ata Demierer, soylesi
sonrast katilimeilart arkasina alarak 6zc¢ekim cekti.

Ozdilek izmir AVM'de Kis Olimpiyatlant Heyecani Vardi

Ozdilek [zmir AVM; 11-12, 18-19 Subat ve 25-26 Subat tarihlerinde birbirinden
eglenceli yarigmalarin diizenlendigi Kis Olimpiyatlar ile minik sporculari
agrirladi. Cocuklarin zihinsel, fiziksel, sosyal gelisimleri i¢in sporun énemi

ve spor aliskanhiginin kii¢iik yaslardan itibaren baslamasi gerektigi bilinci

ile olusturulan proje, cocuklara sporun 6nemini kavramalari adina mesajlar

da veriyor. Farkli tarihlerde diizenlenen etkinlikte; futbol kalesi, basketbol,
bovling, denge bloklari, top havuzu, ok¢uluk, engelli ve zip zip balon parkuru
gibi birbirinden eglenceli oyunlarla, 7 - 12 yas aras1 tiim cocuklar spor yaparak

eglendi. Katilan her minik sporcu 6zel olarak hazirlanmis antrenman yelegi giydi.

[lk iice giren katilimeilar da madalya verilerek odiillendirildi.

Oxfilele |y

KIS OLIMPIVATLARI - .'
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Calgr Cengi Tkimiz Filminin
Galasi Ozdilek teydi

Calg1 Cengi [kimiz filminin galast filmin basrol
oyunculart Ahmet Kural ve Murat Cemcir’in
katlimiyla Ozdilek Eskisehir AVM ve Ozdilek Park
Antalya AVM’deki Cinetime Sinemasi’nda gergeklesti.

Oyuncular gala sonrast yaptiklari soyleyiside izleyicilerle
birlikte filmi izlemekten dolay1 mutlu olduklarini ifade

etti. Oyuncular, diizenledikleri gala icin Ozdilek

yonetimine tesekkiirlerini iletti. Oyuncularin sempatik

konugmalar1 ve davranislart herkesin takdirini topladi.

Soyleyisi sirasinda Ahmet Kural ve Murat Cemcir, filmde

seslendirdikleri
sarkiy1 da Ly _;"' )
katulimeilarla birlikte °g
soyledi. Hayranlariyla
bol bol hatira
fotografi ¢ektiren
oyuncular, soylesi
sonrasi [ilmlerini

izlemeye gelenlerle de
sohbet etti.
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Fitoterapi Uzmani Umit Aktas, Ozdilek
Kocaeli AVM'de Okurlanyla Bulustu

Dogru ve dengeli beslenme iizerine kitaplar yazan Dr.
Umit Aktas Ozdilek Kocaeli AVM’de okurlart ile bulustu.
Fitoterapi Uzmani olan Dr. Umit Aktas, imza i¢in gelen
ziyaretgilerin sorularini da yanitladi. TV programlarinda
genellikle ¢esitli hastaliklardan koruyan ev yapimi
tarifleriyle bilinen Aktas, dogal beslenmenin 6nemini
okurlarina bir kez daha anlatti. Kocaelili ziyaretgiler
yogun bir katlimla Aktag’in anlatuklarint dinledi.

Ozdilek Kocaeli AVM Oyuncu Anne Olarak
da Bilinen Sermin Carkaa'yr Agirlad:

Birc¢ok alanda basar1 elde etmis ve son zamanlarda

annelere yonelik calismalari ile biiyiik begeni toplayan
Sermin Carkaci, Ozdilek Kocaeli AVM’de hayranlariyla ve
ziyaretcilerle bulustu. Kendi yasam tecriibelerinden kaleme
aldigi kitaplari ile bircok anneye ilham veren Oyuncu Anne,
yogun ilgi ile karsilandi. Imza giiniinden once kiiciik bir
soylesi yapan Sermin Carkaci, daha sonra uzun kuyruk
olusturan okurlarinin kitaplarint imzalad.




| —
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OZDILEK'TEN HABERLER

Minik Misafirler Murat Boz ve Yasemin Allen
“World of Antalyal Hayranlariyla Bulustu

Undersea" ile — ——— Donerse Senindir filminin oyunculart Murat Boz
ve Yasemin Allen, OzdilekPark Antalya Cinetime

Denillel’in AlhndUki Gizemli DunYGY| Kesfeni Sinemalarr’nda sinemaseverlerle bulustu. Film

N ) ) gosterimi oncesi Murat Boz ile Yasemin Allen,
OzdilekPark Antalya AVM, 21 Ocak - 5 Subat tarihleri arasinda . .

; o o Antalyali hayranlariyla aligveris merkezinin
diizenlenen World of Undersea etkinligi kapsaminda minik irisinde bir araya
misafirlerini denizlerin altundaki gizemli diinya ile bulusturdu. gel di. Coskulu ¥
Bir hafta siiren etkinlik boyunca cocuklar, Batiskaf isimli ialab.all v‘m
denizaltinda denizlerin altinda yasayan canlilar: tanima firsati buldu. s

. . . . . . oyunculari alkiglar

Denizaltindaki maceradan sonra ise Hareketli Deniz Canlilart ile

) i . . ve ¢ighiklarla
deniz alundaki yasam1 yakindan gorme sansini yakaladi. Denizaslani, Karsilamasi
balina, yunus ve fok gibi deniz canlilarinin yer aldigi alanda minik - o
e . . . . goriilmeye degerdi.
misafirleri hareket edebilen, gercek kitkreme sesi ¢ikarabilen Murat Boz ve
maketleri inceleme firsati buldular. Ayrica Kasifler Sergisi ve Tiirk . )
L. . ) o . Yasemin Allen, tiim
Denizcileri Sergisi ile iinlii kasifler ve denizciler hakkinda bilgi ,
. o . sinemaseverlere
alan ¢cocuklar, Diinya Kesifler Haritast ile de diinyanin kesif rotas .
o yogun ilgileri icin
hakkinda bilgi edindi. L
tesekkiir etti.

Minik Misafirlere Yarryil Siirprizi:

Eskimoo Koyi

Ozdilek Izmir AVM, yariyil tatili icin hazirladigi dopdolu
etkinlik programiyla misafirlerine unutulmaz anlar
yasatti. Bir hafta boyunca ¢ocuklarla bulusan Eskimoo
Koyii gosterisinde; Kostiim Seromonisi, Buzda Balik Avi,
Neseli Penguenler, Eskimo Takilart, Balina Aveisi, Kizak
Kopekleri, Eskimo Kaydirak, Kutup Tilkisi Uno ve iglo
Boyama Atolye Calismasi gibi etkinlikler yer aldi. Bir
hafta siiren etkinlik boyunca minik 6grenciler tatillerini
eglenceli bir sekilde gegirdiler.
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“Bakis acimiz herkesin memnun ayrildigi
hizmet noktalar1 olusturmak™

7’den 77’ye, her yastan tiiketiciye hitap eden, AVM yatirimlariyla dikkat ceken Ozdilek Holding,
AVM zincirine ¢cok énemli 2 halka daha ekliyor. Ozdilek Park Bursa Niliifer ziyaretilerini
agirlamaya basladi. Ozdilek Diizce AVM ise agilisa giin sayiyor. Renkli marka karmast ve
avantajl konumlariyla 6ne cikan bu yatrimlari, Ozdilek Perakende Operasyonlari Genel
Miidiir Yardimcisi Sadi Asiroglu ile konustuk. Yeni markalart destekleme konusunda cesur
adimlar attiklarini belirten Asiroglu, perakende sektorii ve AVM yatirimlarini degerlendirdi.
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Sektorde aligilmigin diginda bir
konsepte sahip olan Ozdilek,
aligverig merkezlerindeki tiim
birimlerinde miisteriye yalniz
kendisi hizmet vermektedir.

Kiralanabilir satig alanlariyla
farkli markalar1 ayn1 ¢at1 alunda
bulusturan OzdilekPark konsepti
ise ilk olarak 2009 y1linda
Antalya’da hayata ge¢mistir.

2014 y1ilinda Istanbul’da ag1la
ikinci subesinin ardindan, Mart
2017°de agilacak Bursa‘subesi ile
ziyaretgilerine hizmet vermeye
devam edecektir.

Sizi biraz yakindan tamiyabilir
miyiz?

18 yildir Ozdilek Holding biinyesinde
calistyorum, magaza satis sefi olarak
basladim. Ardindan yillar icerisinde
aligveris merkezi siirecine dahil oldum.
Simdi ise holding biinyesinde
OzdilekPark Aligveris Merkezlerinden
Sorumlu Genel Miidiir Yardimcist olarak
devam ediyorum.

Okuyucularimizi da
bilgilendirmek adina sormamiz
gerekirse; Ozdilek Holding’in
hangi noktalarda AVM’leri
bulunuyor?

Kiralanabilir alanlari olan noktalarimiz,

yani bildigimiz AVM’lerden
bahsedersek; Antalya, Istanbul ve yeni
acilan OzdilekPark Bursa Niliifer
projesiyle 3 noktada variz. Bunlarin
disinda ise herkesin bizi bildigi formatta
magaza, market, restoran ve eglence
alanindan olusan AVM ve
hipermarketlerimiz var. Bunlar ise
Afyonkarahisar, Bolu, Bursa, Eskisehir,
Kocaeli, Manisa, [zmir, Usak ve
Yalova’da bulunmakta.

AVM’de yer alacak marka
karmasina nasil karar
veriyorsunuz?

Kiralanabilir alanlarda yer alacak
markalarlailgili kararlarimizi etkileyen
en onemli unsurlar sunlar: Oncelikle
herkes tarafindan ulasilabilir, tercih edilir
markalar olmali. Ayrica tiim sosyo -
ckonomik segmentleri yakalayabilen,

daha genis bir kitleye hitap edebilen
magazalari hedefliyoruz. Ziyaretgiler
tarafindan bulunmasi sart olarak
algilanan markalar var. Onlara da yer
ayirmaya calistyoruz. Magaza karmasi
icerisinde olmazsa olmaz diyebilecegimiz
markalarimiz var. Ayni zamanda begeni ve
tercih ¢esitliligini de dengelemeye
calistyoruz. Ornegin; yeme-i¢me alaninda

Y TY i Y i o SO WV LY
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giintimiizde revacta olan, daha saglikh
tirtinleri mentisiinde sunan, kafe ve
restorani bir arada yiiriiten basaran
markalart istiyoruz. Ev tekstili,
clektronik, kozmetik gibi diger tiim
kategorilerde de benzer bir stratejimiz
var. Yani bakis acimiz “Herkesin memnun
ayrildigt hizmet noktalar” olusturmak.

AVM’nin bulundugu bélgede kendine
ozgii yerel markalari varsa bunlari da
desteklemek istiyoruz. Bu markalarin
AVM icerisinde hizmet verebilmesi
miimkiinse, siirdiiriilebilirligi varsa biz
de imkan sagliyoruz. Ulkemiz i¢
pazarina yeni giren, tilkemize yatirim
yapan markalara da yer vermeye
calistyoruz. Prensiplerimiz geregi yeni
yatirimlara ve markalara imkan
saglamak konusunda sektore oranla
¢ok daha cesur oldugumuzu
soyleyebilirim.

Ozdilek Center, tiim is siireclerine
entegre ettigi siirdiiriilebilirlik
calismalariyla LEED Gold
Sertifikast almaya hak kazandi. Bu
gelismeyle ilgili neler soylemek
istersiniz?

Bizim i¢in bu sertifika sadece bir belge
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anlamina gelmiyor. Ozdilek Center
projesiilk calisilmaya baslandiginda,
projenin siirdiirebilirlik kavramina
uygun olmasina biiyiik bir 6nem verildi.

Bu anlamda, hayata gecirilebilecek tiim
stireclerin basarilmast ongoriildii.

Ciinkii giiniimiizde siirdirilebilirlik
kavrami her seyin iizerinde. Dogru hacim
- mekan kullanimi, enerji ve su titketimi
basta olmak iizere proje i¢in kullanilan
iiriinlerin cevreye zarar vermemesi ve geri
kazanilabilir olmasi ¢ok 6nemliydi. Bunun
i¢in yola ¢ikarken tiim diinyada kabul
gormiis LEED sertifikasyon sistemini
baz aldik. Sertifikay1 Gold kategorisinde
elde etmeyi basarmak da ayr1 bir
mutluluk oldu.

AVM yatrrimlari perakende
sektoriiyle i¢ ice gecmis durumda.
Siz buisbirligi hakkindane
soylemek istersiniz?

Yatirimcilar ve markalarin AVM catisi
alunda varliklarinin birbirine bagh
oldugunu diisiiniiyorum. Yatirimei
projesini hayata gecirecek, markalar ise
bu anlamda AVM’lerin yaratugi
sinerjiyle bityiimeye devam edecek. AVM
yaurmmlarinin kimligi ve siirekliligi bu
anlamda markalarla yakin iliskili.
Projenin siirekliligi baz alinarak, baz1
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konularda is ortaklartyla gerekli
adimlarin aulmasi ¢ok 6nemli. Optimal
sartlarda bir araya gelmenin kosullar:
hazirlamali. Giiniimiizde perakende
sektoriindeki markalarimizin ¢ok hizh
yol aldigini gériiyoruz. Bu basarida
AVM’lerin katkist goz ardi edilmemeli.
Ciinkii markalar haliyle kendisi i¢in
dogru sartlari saglamis projelerde yer
altyor. Yatrimeilarin da bu sartlart
koruyabilmeleri is birligi siirekliliginden
gegiyor.

K

Verdiginiz hizmetlerle ilgili ne gibi
doniisler aliyorsunuz?

Ozdilek’in en biiyiik avantaji, 45 yih
askin siiredir Tiirkiye’nin hemen hemen
her noktasinda, kendi lokomotifi olan ev
tekstili iirtinleriyle ciddi bir bilinirlik
yakalamis olmasi. Arastirmasini
yaptigimiz her noktada yiizde 90 ve
tizerinde bir marka bilinirligi oldugunu
ogreniyoruz. Marka bilinirliginin yani
sira markaya olan giivenin de ayni
oranda yiiksek oldugunu bilmek bizler
adina da ¢ok sevindirici. Geri doniis
olarak da yanlarinda oldugumuzu
hissettiklerini soyliiyor miisterilerimiz.
Onerilerinin dikkate alindigini ve
hayata gecirildigini gordiiklerinde
giiven daha da arttyor. Genel miisteri
memnuniyeti ortalamasinin ¢ok
tizerindeyiz diyebilirim. AVM’lerimizde
ziyaretci sayilarinin da her gecen giin
katlanarak arttigini séyleyebiliriz.
Antalya ve Afyon’da bu anlamda ciddi
bir artis meveut. istanbul’da ise
herkesin ¢ok iyi bildigi bir
lokasyondayiz. Dahailk yilimizda 9
milyon ziyaretci sayisina ulastuk. Yeni
yildaki hedefimiz ise 10 milyon.

Peki 2016 y1l1 OzdilekPark’lar icin
nasil gecti?

2016 bizim icin zor sartlara ragmen
olumlu ve verimli gecti. icinde
yasadigimiz mevcut sosyo - ekonomik ve
toplumsal siirecin yansimalarini
dikkate alarak ortaya ¢ikan sonuca




baktigimizda iyi bir yil gecirdigimizi
soyleyebiliriz. Planlarimizt optimum
noktada hayata gecirdigimizi ve mevcut
sartlarda olabilecek en iyi biiyiime
rakamlariyla yili kapattugimizt
diisiintiyorum. 2017 yilt icin de
dersimize cok iyi ¢alistik. Simdi bizler
icin bu dersleri hayata gecirme zamanu.
Yeni yili da ayn1 sekilde biiyiimeyle
kapatmay1 6ngoriiyoruz. Holding olarak
yepyeni yatirimlarla yolumuza devam
ctmek istiyoruz.

Oniimiizdeki dénemlerde ne gibi
projeler planliyorsunuz?

Yeni is imkanlari, istihdam ve
perakende alanlart yaratarak yolumuza
devam etmeyi planliyoruz.
Yénetimimizin ortaya koydugu
vizyonun basarilarimiz icin yol
gosterici oldugunu diisiiniiyorum.
2016 yilinin ikinci yarisinda Bolulu,
Usakli ve Turgutlulularla Ozdilek
hizmet anlayisint bulusturduk. 3
Mart’ta Bursa Niliifer’deki projemiz
hayata geciyor. Yine 17 Mart’ta
Diizee’deki yatirimimiz da kapilarint
actyor. Her iki yatirimda bolgesinde
yeni cazibe merkezi olacak.
Oniimiizdeki siirecte, Merzifon ve
Aksaray noktalarindaki
yatrimlarimizi da hayata gecirmeyi
ongoriiyoruz.

w,

®

- OzdilekPark Bufsa |
ve Ozdilek Diizce AVM
~ kapilarini agryor.

OzdilekPARK

BUREAN NILTFER
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OZDILEKPARK'TAN HABERLER

Q)

ILEKPARK'TAN
ABERLER

FLO ile Cocuklar Bahari Rengarenk
Karsiliyor

Eglenceli ve renkli
tasarimlarla cocuklari
hayallerindeki
ayakkabilarla
bulusturuyor. Cicek
desenli ayakkabilar
ve FLO’nun lisansli modelleriyle tiim cocuklar en
sevdikleri kahramanlarr ayaklarinda tastyacak.

Ev tekstili ve dekorasyonunun sevilen markast Ozdilek,
stirekli yenilenen koleksiyonu ile evlenecek ciftlere
6zel binlerce tiriin secenegi sunuyor. Bir evin ihtiyacint
karsilayabilecek tiim tekstil ve dekorasyon tirtinlerini
tek cati altinda toplayan Ozdilek, ceyiz aligverisleri icin
tek adresiniz olacak.

! -

= ) ———
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Gratis'in Cesur, Sabirh Kadinlar:

Tasarimci Basak Erdemir’in cizimleri,
Gratis’in 08 Mart Diinya Kadinlar Giinii'ne
ozel olarak satisa sundugu Bee Beauty
serisinde hayat buldu. Ozellikle duvar
tabaklarinin tizerine ¢izdigi ve kendi
yaratugi kadin figiirleri ile dikkat ceken
Basak Erdemir, Gratis’in bu yilki Kadinlar
Giinii Ozel Serisi icin 4 farkli karakter
tasarladi. Sakin, utangag, giivenilir, siislii
gibi karakter ozelliklerine sahip olan bu
kadinlar, Bee Beauty Serisi’nin 4 ayr1

tirtintiinde yer aliyor.

Twist ile Ozgiir
Bir Yaz Hikayesi
Twist, yaratict ve
hayat dolu 2017
[lkbahar-Yaz sezonu
koleksiyonuyla, yazin
romantik yiiziine
Ozgiir bir yorum
getiriyor. Sembolik
desenlerin canli
renklerle bir araya
geldigi koleksiyon,
Ozgiir ruhlu
Twisterlar1 sehrin
dinamizmine davet
ediyor.




Roman’dan Zamansiz Yansima

Zamansizligin hakim oldugu Roman’in
[lkbahar - Yaz koleksiyonunda
ozellikle 80’lerin hareketliligi dikkat
cekiyor. Geometrik sekiller, renkli
cizgiler, floral ve retro desenler Roman
koleksiyonunda 6ne ¢ikanlar arasinda.

Ozsiit'ten Tath Strprizler

Ozsiit, meniisiinde olmayan siirpriz
tariflerle misafirlerini sasirtmaya devam
cdiyor. Sadece mart ayt sonuna kadar
magazalarda yerini alan Salepli Pasta

ve Vanilyali Bogiirtlenli Pasta, lezzet

pesinde kosanlari Ozsiit'te bulusturuyor.

Skechers Ayaklari Gokyiziine Cikariyor

Giin i¢inde siirekli kosusturma halinde olan
kadin ve erkekler i¢in iiretilen D’lites, Skech-Air
ve Skech-Air Infinity modelleri bu sezon yogun
calisanlarin en biiyiik destekcisi olmaya
hazir. Pastel tonlarin agirlikta
oldugu ayakkabilar, giinliik
kombinlerde kolaylik
saglayarak kadinlar:
ve erkekleri zaman
kaybindan kurtariyor.

il
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’} ' Avustralyalt giyim markasi Forever
1) New’in Sports Luxe koleksiyonunda
i yer alan soluk pembeden canli maviye
’ uzanan renkler ile kadinlar, sezonun
en giiclii trendlerini kesfetmeye
hazirlaniyor. [lkbaharin geligini
miijdeleyen renkler, cicek desenleri
ve zarif ¢izgilerle birlikte moda
tutkunlarina kusursuz bir goriiniim
1 kazandiriyor.

Gecenin Biiyili Rengi
Safir Gilaylar'da

Pirlantadan sonra degerli
taslarin en serti olarak bilinen
safir, gecenin renkleri ile
karakterize bir durus sergiliyor.
Asaletini derinden hissettiren
safir miicevherler, Giilaylar’in
Coloris Koleksiyonu'na naif ve
gizemli bir romantizm katiyor.
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kin Nur
Yengr

*“Sarkilar duygumun

melodilesmis hali 2

Tiirk pop miizigine kazandirdigi sayisiz sarkiyla goniillerde ayri bir yer edinen iinlii sanatgt Askin Nur Yengi,
5 yulik aranin ardindan suskunlugunu Ask’tan Olsa Gerek albiimiiyle bozdu. 90’11 yillardaki sarkilariyla her
askta bir iz birakan Yengi, yeni albiimiinde; Soner Sarikabadayi, Erdem Kinay, Ayla Celik, Erhan Bayrak,
Gokhan Tepe ve Sebnem Sungur gibi iinlii isimlerle birlikte ¢alisti. Unlii sanatct titiz bir hazirlik siirecinin
ardindan ortaya ¢ikan albiimiindeki 5 6zel parca ile insanlarin ruhuna dokunmaya devam ediyor.

Sezen Aksu ve Onno Tung ekoliinden gelen Yengi ile Etiler’de bulustuk. Sevilen sanatci ile goz bebegim
dedigi kizt Nazlim’1, hayatindaki degisiklikleri, diinii, bugiinii ve yeni albiimiinii konustuk. “Popiiler kiiltiire
degil miizige hizmet eden melodileri yakalamaya calistyorum.” diyen sanatct, okurlarimiz icin samimi
actklamalarda bulundu. Iste Askin Nur Yengi ile yapugimiz o keyifli soylesi...

uan hayatinizin hangi
donemindesiniz?
Kendimi ¢cok daha cesaretli
hissediyorum. Ayaklar1 yere
basan, her anlamda ne
istedigini bilen bir
donemimdeyim. Mesleki
olarak da insan olarak da
hatirlatmalar var bu dénemde.

Miizige cok erken yaslarda,
neredeyse ortaokul doneminde
basladiniz. Bu kadar erken olmasi
cocuklugunuza dair “keske”lere
sebep oldu mu?

Biraz erken baslamanin her zaman ufak da
olsa sikintlarini yastyorsunuz. Ciinkii
sorumluluklariniz artiyor. Dik durmaniz,
bilingli olmaniz gerekiyor. Hata yapma

Roportaj Deniz Karabudak

liiksiiniiz cok yok ve hep dogru, dikkatli
diisiinmeniz lazim. Bu nedenle
cocuklugum biraz da hayiflandigim bir
donemim oldu ashinda. Ciinkii kendime ait
ozgiir bir alanim pek olmadi. Hep 6zenli ve
dikkatli adimlar atmam gerekti. “Hadi
bugiin sinemaya gidelim.” diyebilecegim
bos vakitlerim yoktu. Istiyorsunuz
olmasini. Diisiinsenize hayata “merhaba”
dediginiz genc kizlik donemindesiniz.
Megerse o donemler kendine vakitayirman
gereken zamanlar bir ihtiyagmis aslinda.

Keskeler olsa da o donemler Sezen
Aksu, Onno Tunc ikilisiyle uzun
yillar siirecek bir is birliginin
disinda dostlugun da baslangici
oldu..

Tabii ki. Hep derim. Hayauumdaki en

onemli doniim noktalarimdan biridir
onlarla bulusmam.

Heniiz 13 yasindayken kendinizi
onlarin karsisinda sarki séylerken
bulmaniz nasil gelisti? Biraz anlatir
misiniz?

Konservatuarda 6grenciydim. Cello
caliyordum. Ablam da Sezen Aksunun
vokalistiydi. Hamileliginden dolay1 yeni bir
vokal arayisina girilmis. Sezen Aksu
ablamdan dolay1 beni biliyordu ve benim i¢in
“Gelsin bir ¢ello calsin.” demis. Ben de
belirtilen giinde Sezen Aksunun
Levent'teki evine gittim. Celloyu
heyecandan calamayinca “Bir de sarki sGyle
bari sesini duyalim.” dediler. Ajda Pekkan’in
bir sarkisini séyledim. “Sesin ¢ellodan daha
iyi. En azindan vokalist olarak baglarsi,
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sonra enstriitmantalist olarak devam
edersin.” yorumuyla beraber Sezen
Aksu’nun vokali oldum.

“Hayatimdaki emniyet
sibobu ablamdi.”

Ablam her zaman ¢ok yakinimda oldugu
icin kii¢iik yasta olsam da tedirginlik
yasamadim. Konservatuvardan ¢iktuktan
sonra Sezen Abla’ya gidip isimizi bitirir eve
donerdik. Hayatimdaki emniyet sibobu
ablamd1. O yillar cok mutlu oldugumuz
donemlerdi. Simdi diinya ¢irkinlesti.

Sezen Aksu’yu vokal olarak
desteklemekten solist olmaya
gecen siireci biraz anlatabilir
misiniz?

1989°da albiim karar1 verildigi zaman,
benim solist olarak kendi bagima calisma
diisiincem yoktu. Hig 6yle bir arzum da
olmadi. Sezen Aksu bana “Artik git, kendi
kanatlarinla uc. Rol caliyorsun.” deyince
is basa diistii.(Giiliiyor) Arkada vokal
yaparken insanlar seyirci olarak “Sen de
bir sarki soyle.” demeye basliyor bir siire
sonra. A¢ik¢asi ben vokalistligi sahne
oniinde olmaktan daha ¢cok seviyordum ve
tiziilityordum ayrilacak olmaktan dolay1.
Diisiinsenize o yillar Sezen’in en cok
calisug1 donemler. Hig bos giinii yoktu
neredeyse. Her dakika bir aksiyon
oluyordu ve sevdiginiz isi yaptyorsunuz.
Bir miizisyenin er meydani sahnedir ama
ben kendi basima solist olarak kaldigimda
endise etmedim degil. Baska bir
sorumluluk hayata geciyor ama Allah
“Yiirii yakulum” deyince yiiriiyorsun.

Sezen Aksu ile calismak sizin icin
cok biiyiik bir art1 olmustur
mutlaka.

Tabii ki. 365 giinii neredeyse birlikte
geciriyorsun. Miithis bir sey basladigim
noktanin burasi olmasi. Onno Tung
etkisi var bir de. Biz Sezen ile birbirimizi
sanatct olmanin diginda bir anne-kiz gibi
seviyorduk. O dénemler o kadar ufaktim
ki arkadas olabilecek yasta degildik.
Simdi ben biiytidiim ve abla-kardes
gibiyiz. Mithat Can da ¢ok yakin bir
yastaydi bana, birlikte bitytidiik
sayilabilir. Bugiin Sezen ile miizikal
iliski disinda da goriisiiyoruz.
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“Teknolojiyle birlikte
kirlendik.”

90’lar ¢ok sahiciydi bir kere.
Giintimiizle kiyaslanamaz. Cok masum
bir donemdi. Simdi teknolojiyle birlikte
kirlendik. He kirlendi. Tabii ki
teknolojinin faydalarini goz ardi
edemeyiz, diinya ayaklarimizin altinda
ama bir yandan da tembellige alistik.
Her sey bir an 6nce olsun ve cabuk bir
sekilde hayatimiza gecsin istiyoruz.
Bayle bir hayat yok, olamaz. Bu esnada
da gereken sahiciligi kaybed

Doku bozuluyor.

90’larda tek kanalli telev

Radyo kanallar1 da yine tek tiik o
zamanlar. Klip denen sey heniiz yok.
Bize kalan tek sey; bir

Her sey hizhi tiiketime odakli. Se
kez dinledikten sonra yiiziine

yoruz. Hers
isteniyor. Oyle olunc
size repertuvar olarak sunulamryor.
Bugiinkii sarkilar sova dayali
melodilerden olus

ygtyticeren bir albiim de olmamali.
Ben onu temsil edemem sonrasinda.
Temsili olarak bu kaygiyla hareket edip is
/ rin durumu daha zor. Her
giin “Bugiin ne yapsak da goz oniinde
bulunsak ve giindemde kalsak.” diye
niiyorlar. Bizim dyle dertlerimiz
ilinebilirim de. Ama o
ritksek
bir yerden bu ise “merhaba” dedik ki
yaptiklarim yapacaklarimin garantisi
olarak kalds uinsan 90’ yillardan
sarkilarin tizerine yeni
S r. Budaiyi degil aslinda.
Ne hayat o giinkii hayat; ne de ask o
donemki ask. Herkes kirlenmis.

Bu kirliligin icinde ben size kardelen
olarak farkli bir sey sunmaya
calistyorum. Isimi de o 6zenle
yaptyorum. Ama 90’lardaki gibi
duygulari tekrar yakalamak zor. Ciinkii
o doku yok artik. Aski dyle mi yastyoruz?
Ask da ayniyeni ¢ikan sarkilar gibi
titkenip bitiyor ve bir daha hatirlanmiyor
bile. Tutamadigin ve yasatmadigin neyin
miidafaasini yapacaksin.

Ozliiyor musunuz o eski giinleri?
Bugiinkii sarkilar 90’lardakinin tadin
veremiyor. O giinlerde oyle bir ask vardi
ki baktginiz yerden anlastliyordu.
Simdi her sey tekil. O giinleri herkes
ozliiyor bence.

“Sanatimkansizi
basarmaktir.”

Yasami bizim enerjilerimiz
bicimlendiriyor. 1yi enerji
hissetmedigimiz zaman agresif
oluyoruz. Nefret duygularimiz ortaya
cikiyor. Bir seylerin iistiine bastyor
onlar da. Sanat boyle bir sey. Imkansizi
basarmak. Ofkeyi ve nefreti hayatimda
barindirmay1 seven bir karakter
degilim. Ciinkii hayat ¢cok uzun degil.
Kaybetmekten ¢ok kazanmanin daha
kiymetli oldugunu bilirim. Sarkilarim
duygumun melodilesmis hali.

“Kalorifer ¢cikt1, mertlik
bozuldu.”

Teknolojiyle aranmiz nasil?

Ben “Kalorifer ¢iktr, mertlik bozuldu.”
derim hep. Ciinkii soba varken tek bir
odaya dolardik ve o sobanin bast
bulusma alan1 olurdu. Yan yana gelir,
toplanir, giilerdik. Bir sinerji olusurdu.
Simdi kalorifer ¢ikinca herkes kendi
odasina cekilir oldu. Sundugu seyler ne
kadar mitkemmel olsa da teknoloji ve
liiks ciddi olarak insanlar1
yalnizlastirdi. Burada her seyi doz
belirliyor aslinda. Neyi ne zaman ve ne
kadar kullanacagini bilirsen sikinti
yok. Eger bu gelismeler insanin
hayatinin 6niine geciyorsa, iste 0 zaman
kisisel kryamet burada basliyor.
Mekanik bir sey duygunun 6niine
gecmis oluyor.




CocuklugumdaTJetgiller
vardi. Bundan 30 y1l evvel
bize sunulmus bir ¢izgi film
olmasina ragmen bugiine
isaret eden bircok ipucu
vardi orada. Bugiin akillh
evler, goriintiilii
konustugumuz telefonlar
bunu diisiinen zeka simdi
oniimiize geldi. Jetgilleri
i yastyoruz biz suanda.
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Anne olmadan 6nce ve anne
olduktan sonraki Askin Nur Yengi
arasinda ne tiir farklar olustu?
Oncelikler degisti. Nazlim olmadan 6nce
bendim 6ncelik. Nazlim dogduktan sonra
o0 goz bebegi oldu. Saflig1 6grendik, tekrar
haurlatti bize. Dogasi geregi gelen o
saflig... Masumiyet ne kadar 6nemliymis
bunu gordiik. Yasla beraber de insanin
dengeleri degisiyor. Cocuk dogduktan
sonra gelecek endisesi oluyor. Benim
koruyamadigim noktada neler olacak
diyorsun. Bunun disinda Nazlim sayesinde
son 10 yildir vizyondaki diger filmlere
gidemedim. (Giiliiyor) Bunu belirtmem
gerek. 20 kez filan Frozen’
seyretmisimdir. Aslan Kral1 artik ezbere

I biliyorum, seslendirme yapabilirim. I
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Miizik diinyasinda 30 yi1ldan uzun
bir siiredir varsiniz. Ne tiir anilar
biriktirdiniz?

Dile kolay 30 yil. Sanki diin gibi ama
¢ok dolu gegen zamanlard:. Biriken ¢ok
sey oldu tabii. Her konserin ayr1 bir
anlamivar. Birlikte diiet yaptigimiz,
calisugimiz insanlarla hikayelerimiz
bambaska. Sezen Abla’yla zaten uzun
yullart beraber gecirdigimiz icin birlikte
cok fazla animiz ve hikayemiz var. Bu 30
yila tarifi miimkiin olmayan siklikta
keyifli anilar sigdirdigim.

“Canli performansi da Playback
gibidir.” diyorlar sizin i¢cin. Ne
diisiiniiyorsunuz buyorumla
ilgili?

Stiidyo sarkicist olmamdan kaynaklaniyor
bu aslinda. Kulaklikla sarki séylemek
zordur. Alttan ritim geliyor, sen de o ritme
gore dogru sesi basmak durumundasin.
Sahnede hatalar kapanabiliyor. Bir sarkiy1
100 kere de 1 kere de soyleyebilirsiniz.
Ben aliskanliklardan dolayt icgiidiisel bir
sekilde sarkiyt diizgiin soylemeye
calistyorum. Bir de Onno Tunc etkisi var.
Onun 6niinde yanlis bir tug basip yanlig
ses vermek o kadar kolay degildi. Ustiine
yeni bir insan gelmedi, Onno Tunc
oralarda kald. Insan olarak da cok kaliteli,
hayat kucak acarak kargilamis bir adamdu.
Cok yonlii bir miizisyen olmast bizde
hayranlik uyandiriyordu. Crrakliktan
geliyorsaniz eger, yeni birsey 6grenirim
diistincesiyle ustanizin goziiniin icine
bakarsiniz.

Kiziniz Nazlim dasizin
yolunuzdan gidiyor galiba?

O daviyolonsel segti okulda. Ayrica
pivano dersi aliyor. Genelde sarkict olmak
istiyor ama Ingilizce soylemek istiyor.
Arada bir “Cok isterlerse ve alkislarlarsa
annemin sarkilarindan soylerim.” diyor.
“Allah razi olsun.” dedim ben de.
(Giilityor) Simdiki cocuklar zehir gibi.

Albiim ¢ikana kadarki siirecte
neler yaptiniz?

Hamilelik donemimde talihsiz giinler
gecirdim. Once ilk bebegimi kaybetmem
beni psikolojik olarak cok yipratt. Sonra
tekrar hamile kaldim ama bu kez de riskli
bir hamilelik siireci gegirdim. Evhamli bir
anne oldum. Endiseli bir siirecti benim

icin. Bu nedenle miizigi kenarda tutmam
gerekti. Bence miizik iyi hissettigin
zaman yapilabilecek bir sey. Sagliginizla
ilgili problem yasadiginizda miizik
yapmay1 diisiinemiyorsunuz. Nazlim
dogduktan 3 yil sonra bir albiim
cikardim aslinda. Albiim ¢ikuktan sonra
2-3 yil tantumu siiriiyor. Bir de sarki icin
kapisint ¢aldigin kisi direkt fiyatnt
soyleyerek “60 bin TL” diyor. Daha
sarkiy1 dinlemeden fiyatini 6greniyoruz.
Sektor bu hale gelmis. O zaman miizik
olmaz bu isin icinde. Duygu nerede
kaliyor? Her sey ticaret olmus.

Bu durum hep béyle mi siirecek
sizce? Bir kirilma noktasi
olmayacak nm?

Zaman degisiyor, her sey once popiiler
sonra bas asag1 oluyor. Simdi dizilerde
para kazanma donemi. Bir donem miizik
kanallari cok is yapiyordu. Bir ara da
yarismalardan ¢ok biiyiik paralar
kazanildi. Inanamryorum nasil bu kadar
yiiksek iicretler verildigine. Belki de
verilmedi, mahkemelikler bilemeyiz ki.
Ama herkesin bir hakk: var evet.
Herkesin deneyimi, biriktirdigi
tecriibeyle orantilidir ama bu isin de bir
dozu olmal1.

“Bir taneniz de mi
asik olmadi?”

Yeni albiimden biraz bahsedelim
istiyoruz. “Asktan Olsa Gerek”
adindan da anlasildig iizere
albiimiin ¢ikis sebebini acikhiyor
galiba?

Kesinlikle 6yle. Ben popiiler kiiltiire
degil de miizige hizmet eden melodileri
yakalamaya calistyorum. Ciinkii bunlar
da tiikkenecek, az kaldi. Beste
artyorsunuz ama bulamiyorsunuz.
Ciinkit hepsi birbirine benzer oldu.
Arz-talep tabii ki dikkate alinacak ama
bu miizikler moda diye biitiin besteciler
ayni tarz igler yapmaya basladi. Bu
albiimii hazirlarken ekibimizle giinde
500 tane parca dinledik ve neredeyse
hepsi ayniydi. “Bir taneniz de mi astk
olmadi ya!” dedim en sonunda. “Ask
boyle sarki yaptirmaz.” diyorum
kiziyorlar. Kiisenler oldu. “Sarkim1
vermiyorum.” diyenler oldu.

“[cimiz cok karisik.”

Miikemmeliyetci misinizdir?
Isimde de ev yasantimda da diizenli ve
dikkatliyimdir. Menajerim Haluk
Sentiirk’le ayn1 giin dogumluyuz. O da
yengec burcu. Huylarimiz neredeyse
aynt. Egri, yamuk bir sey
gordiigiimiizde hemen diizeltiriz. Cok
bilirim gelen misafiri kaldirip
arkasindaki yasugi, minderi
diizelctigimi. Bunun nedeni de su
bence: Icimiz cok karisik bizim. Cok
inigli cikisl grafigi olan bir hayat
yastyoruz. Bu karisikligi diizeltme
ihtiyacinin sebebi bu. Aslinda kendimizi
tedavi ediyoruz. “Aman icim karigik
bari disim diizgiin olsun.” diyerek
ilerliyoruz.

Son albiimiiniizde Erdem Kinay
disindaki titm isimlerle ilk kez
calistiniz.Nasil bir tecriibe oldu
sizinicin?

Aslinda onlara tecriibe oldu. Sarkiya
girince tek seferde okuyan biriyle ilk
defa karsilastular bence. Yeni cikular.
[1k defa dogru diizgiin bu piyasanin
icine girdiler. Yeni olduklart i¢in
heyecanlantyorlar tabii ki. 90’
yillarda onlar da kasetlerden beni
dinliyorlarmis. “Bizim icin Askin Nur
Yengi duayen. Sana sarki veriyor olmak
cok onemli.” diyorlar. Benim i¢in de
ayni sekilde 6nemli. inandigim
miizisyenler. Kiminin kalemine,
kiminin melodisine, kiminin ise
aranjmanina giiveniyorum.

Albiimde ilk klibi Soner
Sarikabadayr’nin parcasi Altin
Kaplama’ya ¢ektiniz. Nasildi
Soner Sarikabadayt ile calismak?
Soner farkl tarzi olan bir miizisyen. Hem
melodik tarzi, hem de miizikal yaklasimi
farkh. Miizigin de kendi i¢inde cesitli
renkleri var. O da bir rengi. ilk basta
yadirgadim bana verdigi sarkiy1 ve “Soner
ben senin sarkilarini dinlerken cok
seviyorum ama ben de durur mu
bilemedim. Sen ne diisiiniiyorsun?”
dedim. “Merak etme, dogru bir sarkici
sarkimi soyleyecek” dedi. inanilmaz bir
sekilde, A’dan Z’ye kadar her giin ilgilendi
parcastyla. Yeni jenerasyondan birinin
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yapugt isle bu kadar ilgilendigini ve isine
titizlendigini ilk defa gordiim. Erhan
Bayrak da ayni sekilde cok ilgilendi.

Giiniimiizde begendiginiz baska
isimler var m1?

Arukisimler ¢itkmuyor, sarkilar ¢ikiyor. 3
giin sonra unutuyorsunuz. Farkliligi yok
ciinkii yaptlanin. Besteler ve melodiler
birbirinin ayni. O an keyif veriyor sonra
unutuluyor.

Sahneye ¢citkmadan evvel illaki
yaparim dediginiz bir sey var mm?
Duami ederim her zaman. Hayatimdan
asla eksik olmaz. Ciinkii o sekilde
kendimi iyi hissediyorum.

“Doéniim noktam™ dediginiz
kirilma anlar1 hangileri?

Nazlim. Sezen Aksu ile tanigmam. 90’larin
ilkyarist. Yarismalardaki birinciliklerim.
Hepsi benim i¢in doniim noktasi.

Yarisma demisken Erovizyon sark:
yarismasinda Ajda Pekkan’in size
sifirvermisligi var. Isin ilgingyani
Sezen Aksu sesinizi dinlemek
istediginde onabir Ajda Pekkan
sarkisi soylemistiniz.

Herkes de duymus bu sifirt (Giiliiyor).
Daha da enteresan olani ben o yillarda
Sezen’e vokal yaptyorum. Harun
Kolcak’layarigsmaya katildigimizda Ajda
Pekkan ikimizin de Sezen’in vokali
oldugumuzu biliyordu. Ayrica parca da
Sezen Aksu ve Onno Tung bestesiydi.
Bence o bilincli bir sifirdi. Intikam canlart
caldr herhalde (Giilityor). Elbet aralarinda
bir denge, bir rekabet olusmustur.
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“40 yasinda bir kadinin
havada parendeler atisini
herkesin géormesini
istedim.”

Miizik disinda TV, sinema ve tiyatro
alaninda dasizi izleme sansimiz
oldu. Nasil tecriibelerdi sizin i¢cin?
Cok giizeldi. Sadece miizik alaninda yer
almam hayatcaki diger branglarla
ilgilenmemin oniinde bir engel degil
bence. Bir donem cok elestiri ve yorum
aldim ama ben bir biifenin tizerindeki siis
bebegi degilim. Yetenegimi iyi
degerlendirip, okudugum okula da uygun
bir is yaptim hayaum boyunca. Hepsi
kendine gore cok kiymetli islerdi benim
icin. Tabii ki Levent Kirca ve Oya Basar’la
“Olacak O Kadar” ve 2-2,5 sene boyunca
siiren “Kadinciklar” tiyatro oyunu benim
icin bambaskaydi. Sevgili Zeki Alasya ve
Mehmet Ali Erbil’li “(")mergip”,
sonrasinda Atatiirk’iin Kurtulus Savasi
donemini anlatan filmde Fikriye rolii
tarifsizdi. iginde olmaktan keyif aldigim
isleri yaptim. Sonrasinda bircok teklif
geldiama tercih etmedim. Cok uzun
saatler gerektirdigiicin “Yok Boyle Dans”
yarigmasini kabul ederken tedirgin
olmustum. Ancak sonrasinda dedim ki
“Herkes gorsiin, 40 yasindaki bir kadin
havada perendeler auyor ve belki
izleyenlere de 6rnek olur.” O projede
Nilgiin Belgiin ve Giineri Civaoglunu
goriince cok sevinmis, sasirmistim.

“Dilin kemiginin olmasi
gerekiyor.”

Sosyal medyada yoksunuz degil mi?
Hicbir mecrada yokum. Instagram’da
fanlarim var. Cevaplamam gereken
seyleri bana gonderiyorlar, cevapliyorum
oyle yayiliyorlar. Sosyal medyanin
saglikli kullanilmadigini diisiiniiyorum.
Fikir 6zgirliigiiniin kot bir tarafi yok
ama dilin kemiginin olmasi gerekiyor.
Herkes istedigi her seyi soyleyemez.
Yaralanmamak icin korunma yontemim o
alanlarda olmamak. Ar damarim heniiz
catlamadi. O kadar ruhsuz bir kadin
degilim. Kotii sey soylense tiziiliip
etkileniyorum. Biraz eski kafalilik da var
sanirim. Hayatim sadece oradan devam
edemez diye diistiniiyorum.

Kendiniziyogun hayat
karmasasindan arindirma
yonteminiz nedir?

Bizim bir¢ok alanda duvarlarimiz var.
Kendimizi disart atamadigimiz bir
meslek hayatimiz var. Kizimla birlikte
taninmadigimiz yerlere seyahat edip,
ozgiirlik alanlarimizin kisitlanmadig:
koylere gidiyoruz. Ya da spor, yiiriiyiis
yapiyorum geciyor.

Yakin dénemde hangi heyecanlar
icerisinde olacaksiniz?

(Gagirma Liitfen ve Elin Oglu'nun klibi
tizerine ¢alismalarimiz var yakinda.
Ayrica Yasar Gaga’yla Tesbih sarkisina
ditetyapuk. Yasar’in Alakasiz Sarkilar
albiimiinde yer alacak sarki. Cok giizel
oldu, biz ¢ok keyilaldik yaparken. 6
Mayis’ta Bostanct Gosteri Merkezinde
bir konserim olacak.

Sanat camiasindan sik sik
goriistiigiiniizisimler var mi?

Sezen Aksu ile goriisiiyorum. Bir ara
Demet Sagiroglu ile goriistiyordum
ama o da ABD’ye gitti. Muazzez Ersoy’u
cok severim. Yavuz Bingol'de
goriistiigim bir diger isim.

Nelere kizarsiniz? Sizi rahatsizeden
seyler var mi?

Hig soylemedigim bir seyin gazetenin
ana sayfasindan haber yapilip
sunulmasini sevmiyorum. Iftira aslinda
bu. Yapmadigim, soylemedigim bir seyi
“-mug gibi” yapip, hayatima sokuyorlar.
Sonra da bana bakilan pencereyi yok
ediyorlar. Bunun gibi ¢irkinlikler de var.
Bu tarafini sevmiyorum isin. Polemige de
giremem. O bir yetenek. Ben altindan
kalkamam bu isin. Cok ¢cabuk aglarim.
Soz soylemek zor degil ben de soylerim.
Ama altindan kalkamam sonra o tiir
seylerin.

Eklemek istediginiz bir sey var m1?
Diinyadaki tek amacimiz insan
toplulugunu koruyabilmek olmali.
Insanin saglig1, varligi onemli. Biiyiik
planin i¢cinde kiiciiciik bir zerreyiz.
Hepimizin mutlaka rengivardir. Amaben
sanatcinin renksiz olmasindan yanaym.
Iyi bir Tiirkiye istiyorum. Giizellige layik
ve biitiin diinya iilkelerinin baktiginda
gozlerinin kamasug bir Tiirkiye...
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VITRIN | DAVET

Dave;t

Elbise
e 1.695TL A

ELLE
Ayakkabi
Size 6zel hazirladigmiz, davetler icin tercih edebileceginiz 179,95TL
zarif secimlere bakmaya ne dersiniz? Her zevkten kadina ve
erke@e hitap eden tasarimlar, dinyadaki en son trendlere
dokunan modelleriyle dikkat gekiyor. Ev davetlerinden, sik
mekanlardaki etkinliklere kadar, nerede olursaniz olun bu

tasarim alternatifleri mikemmel gériinmenizi saglayacak.
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VITRIN | MONOKROM STIL

iPEKYOL
Ayakkabi
499 TL

IPEKYOL
Ayakkabl

MANGO
A Elbise
150 TL

Siyah - beyaz siklik
Monokrom

Siyah ve beyazin yUzyillardir sliregelen benzersiz birlikteliginden
dogan monokrom stil, tasarimlarda ¢abasiz bir siklik vaat ediyor.
Bastan asagdi siyah giyinerek sadece tek bir pargada beyaz tercih
ederek monokrom bir stil olusturabilirsiniz. Ying-yang misali
birbirinden hi¢ ayriimayan bu iki renk ile bambaska bir tarzi kesfedin.

ADIL ISIK
Canta
149,90 TL

FOREVER NEW KEMAL TANCA
Pantolon Ayakkabi
Fiyat1 belli degil VAKKORAMA 299,90 TL
Etek
270TL '1‘
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VAKKORAMA

LC WAIKIKI Ceket
Bluz Fiyati belli degil
39,95TL

BEYMEN
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Fiyati belli degil
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Sezonun trend rengi

Greenew

Yilin rengi segilen yesil ve tonlaryla yapacaginiz kombinler,

dogal bir gérundm elde etmenizi sagliyor. Huzur veren yesil rengi
gardirobunuza uyarlarken ayni zamanda tarziniza da dingin bir hava
katabilir, baharin enerjisini yakindan hissedebilirsiniz. Bastan ayaga
nattrel bir gorinim elde etmek igin yine kiyafetlerinizi ayni tonlarla
kombinleyerek ton Uzeri ton bir gérinime kavusabilirsiniz.

SAAT&SAAT
Lacoste NEW BALANCE

660 TL Spor Ayakkabi
545TL

INCI DERiI )

Canta KIGILI

229,99TL Kazak
109,99 TL

KIKO MILANO
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ipek Mendil Glnes GozIugu
55,30 TL 49,99 TL
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KiGILI
Gomlek
139,99 TL

IPEKYOL
Palto
699 TL
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TERARYUM

Son giinlerde misafirlige gidilen bir evde, bir ofiste, yap:1 marketlerinin bahce
boliimlerinde veya keyifli saatler gecirmek icin ac¢ilan dergilerin dekorasyon
sayfalarinda yeni bir trendle karsilagilir oldu: “Teraryum”. Daha 6nce gérme ya da
duyma firsati olmayanlar icin teraryum ilk basta ilging bir terim gibi gelebilir ancak
bu bitki akvaryumlari, sahip oldugu renk tonlari ile dogallig1 yasam alanlarina
tasimada oldukca usta. Farkli formlardaki cam kaplarin icine yerlestirilen bitkilerle
hazirlanan teraryumlari daha yakindan tanimak ve bir teraryum sahibi olmak
isteyenler... Bu dosya tam size gore!
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Toprak akvaryumu teraryumlar tamamen bir

tesadiif eseri

Teraryumun Tiirkce karsihigtigin “Toprak Akvaryum”
denilebilir. Teraryum, diinyadaki tropik veya egzotik
ckosistemlerin basit bir sekilde taklit edilmesinin
yansimasidir. Giiniimiiziin teraryum ¢ilginligini baglatan
isimise 1800’lerin Londra’sinda yasayan botanikgi Dr.
Nathaniel Ward. Bitkilerini Londra'nin 15181, 1s1s1 ve nemi
nedeniyle bir tiirlii hayatta tutamayan Dr. Ward, tesadiifi bir
sekilde kavanoz dibinde kalan toprakta kendiliginden
filizlenen bitkileri fark eder. Dr. Ward, bir siire sonra hem
evlerinde hem de ofislerinde nefes almakta zorlanan ve
binalarin i¢inde yesil alanlardan uzakta bir yagama
hapsolmus kisiler i¢in bi¢ilmis kaftan olan teraryum fikrini
ortaya cikarir. Bugiin ise teraryumlar hazir olarak satiga
sunulurken, teraryum yapimini 6greten atolyeler ve
workshoplar da bulunuyor.

66
29

Teraryum yapiminda bu noktalara dikkat

Satin almak yerine kendiniz bir teraryum yapmak
istiyorsaniz bazi detaylara dikkat etmeniz gerekiyor.
Oncelikle teraryumlarda her tiirlii bitki yetismiyor.
Teraryumlar sagladiklar: ortam nedeniyle sulak, nemli, sisli
ve puslu alanlarda veya yliksek agaclarin golgelerinde yetisen

bitkiler icin uygundur. Yani
bitki segerken, ekosistemleri
dikkatlice arastirip, teraryum
icin uygun olup olmadigina
emin olmalisiniz. Fitonya,
arapsact, ¢esitli tirmanict
bitkiler, kii¢iik egrelti otlart,
bazi etobur bitkiler,

minyatiir menekseler
teraryumlarda
kullanabileceginiz
bitkilerden bazilar1.
Teraryum yaparken dikkat etmeniz gereken diger bir 6nemli
nokta ise nemli ortamlar seven ve ¢ok hizli gelismeyen,
minyatiir bitkiler se¢gmektir. Ayrica teraryumda birden fazla
bitki bir arada bulunacaksa bunlar birbirlerine uygun
olmalidur.

Teraryum Yapimi i¢in Gerekli Olan
Malzemeler:

e Cam kap

* Bahce eldiveni

e Cakil taslar

* Turba yosunu (sphagnum)
e Aktifkarbon

e Torf

e Uzun cimbiz

e Bitkiler

e Fisfisli sise ve su
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AKTUEL | TERARYUM YAPIMI

Teraryum Yapimu:

* Zevkinize gore tercih ettiginiz cam kavanozun yeterince
derin, genis ve lizerini tamamen kapatabileceginiz bir kap
olmasina dikkat edin. Fanus veya kiiciik akvaryumlarda da
teraryum yapmay1 deneyebilirsiniz. Teraryuma baslamadan
once kavanozu giizelce yikayin ve kurulayin.

* Teraryum yapimi sirasinda ellerinizi korumak ve kavanoz
tizerinde parmak izi birakmadan calisabilmek i¢in mutlaka
bahge eldiveni kullanin.

* Kavanozun dibine esit seviyede cakil taslart yerlestirin.
Cakil taglari teraryumlar icin 6nemli malzemelerden biri. Bu
minik taglar, sulama sonrasinda tabanda biriken suyu neme
cevirerek toprak i¢in uygun bir temel olusturur ve bitki
koklerinin ¢iirtimesini engeller.

* Ardindan ¢akil taglarinin tizerine filtre gorevi goren turba
yosununu (sphagnumu) yerlestirin. Turba yosunu kendi
agirhiginim yaklasik 20 kat kadar su muhafaza edebilme 6zelligi
tastyor. Eger turbayosunu temin edemezseniz elyaf
kullanabilirsiniz.

» Turba yosunu tabakasinin iizerine akvaryumculardan
temin edebileceginiz aktif karbonu ekleyin. Aktif karbon,
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teraryumun
havasini
temizlerken, bakteri
ve kiif olusumunu
engeller.
Teraryumunuz
boylece daha uzun
omiirlii olacakur.

// Teraryum \
yaparken dikkat \

,'( etmeniz gereken en onemlt \
! nokta, nemli ortamlari \

’N seven ve ¢cok hizh “J /
\ gelismeyen, minyatiir
kiler se¢mektir.
\\
= P
* Organik bir toprak tiirii \\\\v—-//

olan torfu ekleyin. Fakat kullanacaginiz torfun se¢ilen

bitkiye uygun ozellikte olmasina dikkat edin. Torfu, bahge
malzemeleri satan ditkkanlardan, ¢i¢ekgi, sera veya
fidanliklardan temin edebilirsiniz.

e Cam kabiniza tiim malzemeleri yerlestirdikten sonra

topraga acacaginiz minik cukurlarin icine sectiginiz bitkileri

ekin. Ancak ekim islemi sirasinda bitki koklerine zarar

vermemeye Ozen gosterin. =

* Tiim bu basamaklar1 uygulayip teraryum yapimini
tamamladiginizda bitkiler can suyuna ihtiyac duyacak.
Bunun i¢in fisfislt bir sise ile teraryumun her noktasina esit
miktarda dagitilacak sekilde su verin. Teraryumunuz hazir.
Keyifli giinlerinize eslik etsin...
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VITRIN | MODA

Kolay alisverisin adresi

Turkiye’nin her yerinden siparis verebileceginiz, en kaliteli Grtnleri en hizli sekilde sizlere
ulastiran, cevrim ici alisverisin adresi ozdilekteyim.com’da, birbirinden sik ve kaliteli
UrUnler, &zel avantajlar ile sizleri bekliyor.

Evrak Canta
99,90 TL

Kartlik
47,90 TL

Mont
79,90 TL

INTERVIEW
Pantolon
49,90 TL

Ayakkabi
199,90 TL

Kemer
44,90 TL

Clzdan
39,90TL
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Clzdan
99,90 TL

Pantolon
199TL

Ayakkabl
99,90 TL
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VITRIN | COCUK .

Etek

23 NiSaN @ owmm -
bayraMm -
ali§VERISi

Cocuklar, 23 Nisan’l rengarenk ve coskuyla karsiliyor.
Birbirinden UnlU markalarin hazirladigi her tarza uygun ozel
koleksiyonlar, cocuklara renkli ve eglenceli bir dlinya sunuyor.

Miniklerin en sevdigi film ve televizyon karakterlerinin de yer ‘ T
aldigi tasarimlar, bayram coskusunu ikiye katlayacak. o o " . ,) _ @‘
=S 320TL

=\~ £
®eo o

TEKNOSA
Moana Gecelik

_ 69,90TL

3

TOYZZ SHOP
Pellis Oyuncak
69,99 TL

e

-~

DEFACTO
Yelek

AQUAZZURA o

(Beymen) Ayakkabi
Fiyati belli degil

PANCO
Hello Kitty Elbise
64,95 TL

MANGO
5‘"’}, Ceket
119,99 TL
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TUm gocuklarin
23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve
Cocuk Bayrami

kutlu olsun. — MANGO

Sweatshirt
49,99TL

LC WAIKIKI
Gri Ceket
34,95TL

NEW BALANCE
Spor Ayakkabi

KOTON
Sirt Cantasi
Fiyati belli degil

LC WAIKIKI
ince Triko Kazak
29,95TL

LC WAIKIKI
Dinozor Figdrlt
KOTON ey, Esofman Alti
- P, | A o
Gomlek T T A (T
35,99TL - LR
STIVIRN . AT A
Elbise "« ,‘);‘ Y. :}.

SAMSONITE
Sirt Cantasl
Fiyati belli degil

ADIDAS
Ayakkabi
165TL
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VITRIN | YENIURUNLER

Ihtlyacmlza uygun - g g

yW Y % o

Evinizde ve yasamin her alaninda intiya¢ duyabileceginiz en yeni
Urdnleri bir araya getirdik. Mutfaklariniza ve sofralariniza bu dnerilerle
renkli dokunuslar yapabilirsiniz. Ayrica evinizin atmosferini, sik vazolar
ve renkli dekoratif objelerle degistirebilirsiniz. Iste yasam alanlarinizi
tamamlayacak yeni Urun énerilerimiz.

KUTAHYA
PORSELEN
L Servis Tabag!

L 9TL

MADAME COCO SCHAFER
Kuslu Biblo 12 Parga Kahve
16 TL Fincani Takimi
49,95 TL

HM
Cam Kutu
29,99 TL

Dekoratif Cam Kase
44,95TL

.
S -
ore o’
r‘& ’:j - -
Rt
EP e
-
. HOMETIME Ele(?l\:\I/EeTIME
Porselen Kahve Fincan Set 6'i 34 gs TL
PASABAHCE 59,95 TL P
Strahi
\ Fiyati belli degil
BIEV
Patchwork Sos
Tenceresi
32TL
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Sa¢ Duzlestirici
349TL

Silikon Kapakli
Dekoratif Kavanoz

24,95TL

Blender
127,40 TL

\

Banyo Seti

Multipress Mevye
39,95TL

Sikacagi
359TL

Dekoratif Tepsi

Dervis Kulplu 6'li
Cay Takimi
209TL

Nar Tencere
199TL

o A
g

L9

Su Isiticisi
152TL

Lk ¥odde,
“"‘N’Nf,

F—.. Seramik Kapta

Mum
17,90 TL

Krep Tavasi
84,90 TL

Desenli Bardak Seti 3'lU
7,50TL
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Iyi Yagam I¢in
ONERILER

Yiyecekler icerisinde saglik sirlar: tasiyan bircok yasam iksiri

mevcut. Sunu acikca belirtmeliyim ki beslenme tarzini ve
yiyecekleri dogru secerek kilonuzu kontrol edebilir, iyi
yasamin kapilarini ardina kadar acgabilirsiniz. Peki, bunun
icin ne yemeliyiz? Nasil bir yéntem uygulamaliy1z? Hangi
besinleri daha sik tiiketerek vicudumuzun yag yakma

kapasitesini artirabiliriz? Iste tiim bu sorularin yaniti icin ve

iyi yasami hayatiniza uyarlayabilmek adina dikkat etmeniz
gereken altin kurallar:

taze, dogal ve mevsiminde tiiketimini
benimsemek uzun vadede ¢ok daha
yararli bir yag yakma sistemidir. Brokoli,
lahana, pirasa, kuru sogan, sarimsak,
rezene, karnabahar, kabak, bezelye,
dereotu, roka, taze nane, turp, pancar,
limon ve domates ise toksin atiminda
daha sik tercih edilebilecek
sebzelerdendir.

Detokslar: bir kenara atin
Zayiflamak ve toksin atmak i¢in
uygulanan sivi detokslardan uzak
durulmalidir. Bu swvilart hayatinizdan
¢ikarmanizin ilk nedeni de siiphesiz ki
detokslarin kas kaybina zemin
hazirlamast, viicuttan suyun atimina
neden olmasi ve bilinenin aksine yag
kaybina destek saglamamasidir. Sivi
detokslar sonucu verilen sagliksiz kilolar
sonrasinda deride olugan burusmay1
engellemek ise imkansiz. Karacigerin

Yemeklerinizi taze ve giinliik
hazirlayin

caligma sisteminin Manav ve market ahgverislerinde
bozulmasinin yani sira maksimum bir haftalik alisverisler
yiizde ve viicutta yaptlmalidir. Tiiketebileceginiz

lekelenmelerin olusmasi da
detoks sivilarinin diger

kadar sebze, meyve, siit
iiriinleri ve beyaz et

ciddiyan etkileri arasinda. cesitleri alin.

Ayrica metabolizmaya Yiyebileceginiz kadar
uygun olmayan detoks yemek hazirlayin.
tiriinlerinin sindirim Buzdolabinda uzun
sistemini bozdugunu ve stire yiyeceklerinizi
kabizlig: tetikledigini de bekletmeyin ve her
unutmayin. Suyu sikilan hafta buzdolabinizi
ve bu nedenle vitamin tamamen

degeri olduk¢a temizlemeye 6zen

azalan sebze ya da gosterin. Daha
meyve sularinin saglikl
yerine; besinin yasamin
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anahtart, her giin taze hazirlanmis
yemeklerdir.

Daha az kirmizi etyiyin

Kirmizi ette bulunan doymus yag asitleri,
kalp hastaliklart i¢in ciddi risk unsuru.
Parazit, deli dana mikrobu ve hayvana
verilen antibiyotik ile hormonlarin
bedenimizde yaratugi kanser tehlikesi
nedeniyle dana ve diger sik tiiketilen etler,
saglikli yasamda cok tercih edilmemelidir.
Ciinkii kirmizi et, daha seyrek ve az
miktarda tiiketilmesi gereken protein
kaynagidir. Eger kirmizi etten
vazgecemiyorsaniz kuzu ve keci eti daha
saglkli secim olacakur. Ciinkii bu iki et
cesidi, hormona gerek duyulmadan
kesilen hayvanlara ait olmasi ve iceriginde
zeytinyagina benzer saglikli yag asitlerini
bulundurmasi nedeniyle yag yakabilme
acisindan daha kiymetlidir. Ayrica keci ve
kuzu eti, cocuklarin bityimesinde
onemli, kalp ve kanser dahil ¢esitli
hastaliklarin korunmasinda da iyi protein
kaynagi alternatifi diyebilirim.

Anti gravity yoga yapin
Dayaniklilik giiciinii bir¢ok egzersize
gore daha fazla artran ve esnek bir



viicuda sahip olma sans1 sunan anti metabolizmanin yavaslamas
gravity yogay1 tavsiye ediyorum. Buyoga  engellenecektir. Yemek
cesidinin bedene, yer cekimi kargi format ~ 6ncesi ve yemek aralarinda

atma etkisi sagladigini soyleyebilirim. odaisisina sahip su

Klasik yogaya nazaran daha rahat titketmenizi ve giinde 3

hareketler yapabileceginiz anti gravity litrenin tizerine gtkmamaya

yoga; daha az giic sarf ederek kemik ve dikkat ctmenizi dneririm.

kaslarin giiclenmesinde, yaglanma

hizinin yavaglaulmasinda, sirt ve tim Siiper besinleri kesfedin

cklem agrilarinin yok olmasinda, Viicudunuzun yag depolamasini

sindirim sisteminin diizenli calismasinda  istemiyorsaniz; mideyi koruyan, yag

ve her seyden onemlisi hafiza yakimint artiran elma sirkesinin,

kabiliyetinin artmasinda ¢ok etkilidir. kanserden koruyan zerdegalin, kisa
siirede viicudun i¢ temizligini saglayan
limonun, spor yaparken performans ve karacigerler yardimu ile bir dizi
artiran pancarin ve bagisikligr dinamit kimyasal reaksiyonla yapar. Bu nedenle
gibi yapan kemik suyunun mutfaginizin yemeklerinizi planlarken siit, balik,
bas taci olmasina izin vermelisiniz. Her yumurtave kuru baklagillerden yesil
sabah giine limonlu su ile baglamak, mercimek ile nohudu diizenli yemeye
yemeklerden once 1 tath kagigini ozen gostermelisiniz. Gereksiz dozda
geemeyecek sekilde elma sirkeli su igcmek, verilen D vitamini ampullerini
yemeklere ve yogurda taze zerdegal gelisigiizel yatmamals, eger ihtiyag
rendelemek, salatalara pancar eklemek ve duyulmug ise bu ampulleri alirken
haftada 1-2 defa 1 fincan kemik suyu siklikla kanda D vitamini kontrolii

Daha sik balik vivin icmek, ding ve saglikli yagamda yaptirmahisiniz. Giines 1§1g1ndan"

Dogal iyot minerali i&a;’nagl olan balik, vazgecilmezleriniz olacak. yararlanmay% sl ul?utmamah, 8

iceriginde bolca fosfor da bulunduruyor. ) o . 15.1.nlar1n131 dl.k oldugu. zgmanlarda,

Ancak halk arasinda yalnizca somon l") vitamini kiirleriyapin g7 nes gt dirckt d.CI'IIllZC gelecck

baligimin degerli olduguna inaniliyor. Ulkemizde, D vitamini eksikligi ciddi sekilde, 10115 daklk'a koll'a‘rl e

Halbuki bilinenin aksine sadece somon oranda yaygin. D vitamini eksikligi ise bacaklar giincslendirmelisiniz.

balig1 degil, deniz baliklarinin her biri kemik sagligini bozmasinim yani sira bazi

saglikli beslenmede gok degerlidir. Bahk ~ kanser tiirleriigin de risk olusturuyor. En
cti, doymus yaglart icermediginden bolca  glizel D vitamini kaynags, giines

Kilo almay1ve yaslanmay1

Omega-3, EPA, DHA ve fosfolipitler istnlaridir. Isinlarin dik gelmesi, derinin hizlandiran besinlerden
barindirmasindan dolayi beyin-sinir kalin olmast, acik renkli tene sahip olmak uzak durun
hastaliklarina, dzellikle de felce karsi da da D vitamini sentezini artiran Rafine edilmis tiim yiyeceklerin
koruyucudur. Bu nedenle haftada 2 degil unsurlardir. Fakat kisin, giines isinlarinin i¢cinde bulunan besin bilesenlerinin
en az 4-5 kez tiiketilmelidir. Balik etinin egik gelmesi, D vitamini olusumunu anayapisi kirtldigindan viicutta
sindiriminin kolay olmasindan dolay: yetersiz kilar. Esmer tenli kisilerde 151nin dogal giiciinii gosteremez ve sadece
da zayiflatict etkisi, kirmizi , o £ etkisi daha az olacagindan biraz bos kalm:i saglayarak kilo almay1
ete gore daha baskindr. daha fazla giinesten tetikler. Islenmis et gesitleri,
yararlanmalar gerekir. doymus yag bulunduran tereyag,
Suicmek icin susamayt Ancakyaslanmaile palmyagu, trans yag asidi iceren
beklemevin : deri incelirkc?n N kirmizi €tiI.l beya. ;gg-h kisimlart,
Giinde 8 su bardak icmeyi ihmal viicudun D Vltamlﬁl beyaz ellel‘}ll derileri Ye .1.1azn'A
etmeyin. Susamadan su icmeyi 01u§turma'yete?§g{ de ])?kell€11n11? pastane iiriinleri,
aliskanlik haline getirirseniz kan aza'llr. D v.1taml‘n.11‘1m viicudun yag yakim modunu
dolasiminiz hizlanacak, kanin .etklniolabl{me51 igin engelleyerek Zay flamay1
akiskanlig artacak, toksinlerin oncelikle Vl.lCutta ?.ktlf zorlastirirken Kilo almay1 da
’ hale gelmesi gerekir. hizlandirir.

viicuttan atim1 kolaylasacak ve

) . Bunu viicut, bobrekler
viicudunuzun st dengesi korunarak
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SAGLIK | AGIZ BAKIMI

KENDI GULUSUNUZ
Secebilirsiniz

Kadin-erkek her birey, saglikli goriinen dislere ve harika bir giiliise sahip olmak
ister. Son yillarda, fonksiyonel ve estetik dis hekimliginde yapilan yenilikler ve
gelismeler sayesinde artik hayal edilen giiliise kavusulabiliyor. Ozellikle tiim
diinyada trend haline gelen ve iinliilerin vazgecilmezi olan dijital giiliis tasarimi
ile cekici, entelektiiel ya da sportif bir giiliis kazanilabiliyor. Dental Plus’tan
Protetik Dis Uzmani Prof. Dr. Aslihan Usiimez, dijital giiliis tasarimu ile ilgili
bilinmesi gerekenleri ve uygulama yontemlerini agikliyor.

ijital giiliis tasarimi

yaptirmak isteyen

hastalar genellikle;

disleri nedeniyle

rahatca giilemeyen,

giilerken ¢enesi cok

kiiciilen ya da daha fazla belirginlesen,
giilerken dudaklar1 incelen, burun-
dudak arasindaki cizgisi ¢ok fazla
derinlesen ve bagka kisilerin giiliigiinii
cok begenen kisilerdir.
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Disler, is ve sosyal yasam1
etkiliyor

Disler, giizellik algisinda ¢ok 6nemli bir
yer tutar. Ayrica bilindigi gibi kisiler
arast iletisimde kurulabilecek en pozitif
iliski, giizel bir giiliimseme ile baslar.
Bu sebeple dislerde beyaz renk ve
diizgiin bir dizilim bir¢ok kisinin ortak
hayalidir. Dislerin, bu sekilde olmasi,
kisiye daha etkileyici bir goriintii
vereceginden bireyin kendine olan

ozgiiveni de artar. Buna pa
da hasta, i ve sosyal hayat
mutlu, uyumlu ve basaril

Estélk giiliisiin kriterleri

Dislerin kesici kenarlarinin
goriinmesi ve giiliis sirast
kavisi ile paralel uzanm
acisindan 6nemli kri






SAGLIK | AGIZ BAKIMI

cevre dokular, yiiz sekli, ten rengi ve
dudaklar dikkate alinarak degerlendirme
yapilir. Dislerin diziliminden, renginden
veya bityiikliigiinden memnun olmayan
hastalar, dijital giiliis tasarimi yaptirarak
nasil bir giiliise sahip olabileceklerini
islem baslangicinda gorebilirler. Hatta
arka dislerini kaybetmis olan kisilerin
arka dislerine ve yanaklara yapilacak
destek ile giiliis estetigi de saglanabilir.

Hasta istedigi modeli 6nceden
gorebiliyor

Dijital giiliis tasarim1 hastaya
uygulanmadan 6nce hastadan alinan
fotografve video goriintiileri, bilgisayar
ortamina aktarilir. Daha sonra bu
goriintii tizerinde ¢alismalar yapilir.
Hastanin istegi dogrultusunda yapilan
bu ¢alismanin ardindan, elde edilen
sonuc, hastanin al¢ct modeli iizerine ve
agzina tasinir. Bu sayede hastalar, 3
boyutlu olarak final restorasyon seklini
gorebilir ve tedaviye karar verebilir.

Dogal bir giiliis icin Porselen
Lamina Veneer

Hasta ile birlikte tedavinin karar
asamasi gecildikten sonra, porselen
lamina veneerler (laminat kaplama) ile

52 welyou|they 2017

4

6 6 Tiim diinyada
trend haline gelen ve
iinliilerin vazgecilmezi
olan dijital giiliis
tasartmi ile cekici,
entelektiiel yada
sportifbir giiliis
kazamlabiliyor. 9@

tedaviye baslanir. Porselen lamina
veneerler, oldukca ince yapiya sahip bir
porselendir. Ince ve seffafa yakin 151k
gecirgenligine sahip bu materyal
sayesinde dogal goriiniimlii, estetik
restorasyonlar yapilabilir. Ayrica disteki
renk ve sekil bozukluklar: da
diizeltilebilir. Bunlarin haricinde pembe
estetik olarak adlandirilan dis etlerindeki
renk farkliliklarinin diizeltilmesi,
giilimseme aninda ¢ok fazla goriinen dig
etlerinin kisaltilmasi, esmer tenli
kisilerde ya da fazla sigara kullananlarda
meydana gelen koyu renk dis etinin
giderilmesi de miimkiindiir. Ancak dijital
giiliis tasarimi i¢in gerekli olan siire,
yapilacak olan tedaviye gore degisebilir.

Hassas bir tedavi

Porselen lamina veneer uygulamasi, hekim,
dig teknisyeni ve hasta acisindan olduk¢a
hassas bir tedavidir. Bunedenle de 6zenli
ve titiz bir ¢alisma gerektirir. Giiliig
tasarimt, hastanin dis anatomisine gore
hazirlanmazsa estetikten soz etmek
miimkiin olmaz. Eger bu durum goz oniine
alinmadan uygulama yapilirsa birbirlerinin
aynist dislere sahip kisiler olusabilir.
Dijital giiliis tasartmi, tbbi ve sanatsal bir
calismanin sonucu olarak ortaya
¢ikagindan multidisipliner bir yaklagim
gerekdirir.
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Mart ve nisan aylar1 geldi catt1. Siiphesiz ki bu aylar, cuma giinu aksamiizeri saatlerinin
verdigi dinginlige ve mutluluga es deger. Kasvetli havalara veda ederek, giinesli giinlere
kavusmaya hazirlanin. Ayrica kapali mekanlarda vakit gecirme zorunlulugu da ortadan
kalkiyor. Iste baharin miijdecisi mart, nisan aylar1 i¢in birbirinden keyifli 6nerilerimiz...

YENILENMENIN. . .

Kis mevsimini ardimizda biraktigimiz, agac
dallarinin ciceklendigi, papatyalarin actigi, mart ve
nisan aylarinda éncelikle viicudunuzu yenilemeli ve
yorgunluk hissinden arinmalisiniz. Bahar aylarin:
tazelenmis bir viicutla karsilamak icin bol bol
oksijen alabilir, yiiriiyiislere ¢ikabilir, sabah ve
aksam saatlerinde hafif kosular yapabilirsiniz.

ERIK VE CILEK YEMENIN. ..

Isinan havalarla birlikte pazar ve manav tezgahlari erik
ve cilek gibi kisin en fazla 6zlenen meyveleriyle \
renkleniyor. Kis yorgunlugunu atmak ve daha iyi )
hissetmek icin bu aylarda bolea erik ve

cilek tiiketebilirsiniz. Bagirsak
calistirict 6zelligiyle bilinen
erik, kabizlik problemine
iyi gelirken, mis

kokusuyla goniillere taht
kuran cilek ise icerdigi A

ve Cvitaminleri ile kemik
ve kas sagligint destekler.

N\
\
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SOKAK HAYVANLARIYLA j
ILGILENMENIN. ..

Bahar aylariyla birlikte sokaklar, parklar,
bahceler kisacast basinizi cevirdiginiz her
yer ilgi ve oyun isteyen kedi ve kopeklerle
dolacak. Siz de denk geldiginiz sokak
canlilariyla ilgilenebilir ve onlarin
karinlarini doyurmak icin Ozdilek
hipermarketlerinde bulunan ve her an
yaninizda bulundurabileceginiz 1 TL'lik
evcil hayvan mamalarini tercih edebilirsiniz.
Boylece size minnettar gozlerle bakan sayisiz
dost edinme sansi elde edebilirsiniz.

4

DENIZ KENARINDA
OTURMANIN. ..

Denize kiyisi olan bir sehirde yasiyorsaniz
cok sanshisiniz. Ciinkii bahar, deniz
kenarlarinda soluklanabilenler icin
muhtesem bir mevsimdir. Deniz ve
gokyiiziiniin birlestigi ve mavinin en 6zel
tonlarinin bir araya geldigi sahiller, essiz
bir tablo etkisi yaratir. Bu aylarda sik stk
deniz kenarinda bir bankta oturmali ve
tabiatin bityiileyici tadina varmalisiniz.

ADALAR GEZISI YAPMANIN. ..

Her kosesi mimozalarla, erguvanlarla siislenen ve her yaninda
baharin izlerini tastyan adalari, bir de yazarlarin ve ressamlarin
goziinden gormek ister misiniz? Burgaz’a, Kinalr'ya, Heybeli’ye
ya da Bityiikada’ya kacip, bir cay-kahve icmek ve baharin
kokularini icinize cekmek ruhunuza ¢ok iyi gelecek.

LALELERLE HASRET GIDERMENIN. ..

[stanbul’da bahar dendigi zaman akillara ilk olarak,
Emirgan Korusu, Goztepe 60. Yil Parki, Sultanahmet
Meydani gibi alanlarda diizenlenen ve her yil adeta bir
gorsel solene doniisen Lale Festivali gelir. Siz de bu yil,
1-30 Nisan tarihleri arasinda “Istanbul’da lale zaman1”
sloganryla diizenlenen festival kapsaminda parklarda,
bahcelerde acacak milyonlarca laleyle bulusabilir ve bolca
hasret giderebilirsiniz.
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SEHITLER DIYARI

Tarihimizin unutulmaz izlerini bugtine tasiyan ve iki kitayi birlestiren essiz bir sehirdir
Canakkale. Bagrinda, ihtisamli zaferlerle dolu koca bir tarih saklar. HUkim strdugu
kiymetli konumu ve sahip oldugu dogal guzelliklerle de her yil hem yurt ici hem yurt
disindan sayisiz misafiri agirlar. Gelin, sizlerle milli zaferimizin yil ddnUmu olan mart
ayinda manevi havanin daha da yogun oldugu Canakkale’ye gidelim. Koca bir tarine
taniklik etmeye hazir misiniz?

Tarihin en ¢etin savaslarinin yasandigt Gelibolu
Yarimadasi ve ziyaretcilerine gurur ve buruklugu
ayn1 anda yasatan sehitlikler. Stiphesiz ki
Canakkale’nin ziyaret edilmesi gereken en 6nemli
noktalarindan. Tirkiye’nin yakin tarihine 151k
tutan Gelibolunun her kisesinde savasin izlerini
gormek miimkiin. Cok sayida askerimizi sehit
verdigimiz bu bolgede, ayrica ihtisamli yapistyla
yiikselen Sehitlik Abidesi yer aliyor. Savasta 1
metrekarelik alana 6.000 mermi diistiigii anlatilir.
Tiirk milletinin kahramanlik destanini bir kez daha
hafizalara kaziyan schitliklerimizi ziyaretinizde,
bu topraklarin ne zor sartlar altinda kazanildigima
adeta sahitlik edecek ve biiyiik bir duygu firtinas
yasayacaksiniz.




&

6 6 Troia Antik Kenti,
Diinya Kiiltiir Miraslar:
arasindayerini almstir.
Truva atiise turistik
acidan oldukca
onemlidir. 9 9

Troia Antik Kenti
Canakkale’de ziyaret edilmesi gereken yerlerden bir
digeri de Truva at1 efsanesiyle bilinen iinlii Troia
Antik Kenti’dir. Bu antik kent, tarih boyunca tam 9
kez yikilmig ve yeniden kurulmustur. 3500 yil gibi
bir tarihe sahip olan Troia Bolgesi, diinya icin de
onemli bir yere sahip. Oyle ki tarihi park ilan edilen
bu antik kent, Diinya Kiiltiir Miraslari arasinda yerini
almistir. Mitolojik bir hikayeye sahip olan Truva at1
ise turistik acidan olduk¢a 6nemlidir. Bu topraklarin
destanlarda anlatilan hikayesi, 2004 yilinda sinemaya
aktarildi. Bagroliinii Brad Pitt’in oynadigi Troy
cekimleri, 1ngiltere, Malta ve Meksika gibi iilkelerde
yapildi ancak yine de film, Canakkale’nin tanitimina
biiyiik katki sagladi. Cekimlerde kullanilan atise
daha sonra Canakkale’ye hediye edildi. Giiniimiizde,
valilik binast 6niinde bulunuyor.
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Aynali Cars
Tarih boyunca tiirkiilere konu olan Aynali =
Carst, Canakkale’de bulunan en biiyiik kapalt
cargidir. I1. Abdiilhamid doneminde, 5
Canakkale’nin 6nde gelen Yahudi cemaatinden

6 6 Canakkale, kendine hayran birakan turistik llya Halyo taraf'nd%n tnsa C[,t'r”cn cargt, 1915

; : yilinda savag nedeniyle tahrip olmustur. Adinin
Aynali Carst olmasinin sebebi ise ¢arst icinde
atlar icin kosu ve siis esyalart yapan ditkkanlarin
bulunmasi ve bu ditkkanlarda ayna olarak
adlandirilan at gozliiklerinin saulmasidur.
Aynal1 Carsr’da bugiin, sehri simgeleyen
hediyelik esyalar satiliyor.

mekanlara da ev sahipligiyapiyor. 5 9

Canakkale loji Miizesi
Sehirdeki antik kentlerin kazi calismalari sirasinda bulunan kalintilarin
sergilendigi Arkeoloji Miizesi, Canakkale’ye gitmigken mutlaka goriilmeli.
Toplamda 12.747 esere ev sahipligi yapan miizenin, Troia Salonu'nda, Erken
Tunc Cagive Demir Cagrndan kalma izler; Asos Salonu’nda ise tanrica figiirleri
yer aliyor. Son olarak kalintilar arasindan ¢ikarilan lahitler de muhakkak

goriilmesi gereken eserlerden.
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Bozcaada

Tiirkiye nin tigiincii biiyiik adast olan
Bozcaada, Ege Denizi’nin kuzeyinde,
(Canakkale iline bagl kiiciik bir ada.
Canakkale Bogazi'nin hemen girisinde yer
alryor. Yiizyillardir Tiirkler ve Rumlar bu
adada huzur i¢inde yasiyorlar. Niifusu
oldukca diisiik olan adanin halki ise
bagcilik ve balik¢ilikla geciniyor. Egsiz
dogasi ve insana huzur veren atmosferiyle
adanin tamami, dogal ve tarihi sit alani
kabul ediliyor.

Gokceada

Tarihi ve dogal giizelliklerini her kosesinde
hissedeceginiz Gokgeada, tilkemizin en
biiyiik adasidir. Gokgeada, tas evleri, sessiz
sedasiz sokaklart, berrak sulartyla hafta
sonu kacamag icin en ¢ok tercih edilen
lokasyonlardan biri. Ayrica adada her keseye
uygun konaklama secenekleri de meveut.
Burada, yaz aylarinda deniz ve giinesin

NE YENIR?

Yaz - kis fark etmeksizin turisti eksik
olmayan Canakkale’ye yolunuz
diistiigiinde, deniz mahsullerini

tadini ¢ikarabilir, tarihi Rum koylerini kesfe tatmanizi 6neririz. Ezine peyniri,

cikabilir, organik lezzetleri deneyebilirsiniz. peynir helvasi, yogurtlu kavurma,
bakla keskegi, terbiyeli kofte, kuzu

Canakkale turunu bir giine sigdirmayip kapama, soganli pide, kébete, piruhi

ve lokma tatlisi da bu sehre 6zel

gezinize daha bol bir zaman ayirmay1
lezzetlerden.

planliyorsaniz ayrica, Asos Antik Kenti,
Askeri Deniz Miizesi, Cimenlik Kalesi,
Anzak Koyu ve Ariburnu’nu mutlaka ziyaret
ctmelisiniz.
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Cildinizin
SESINE
Kulak Verin

Kis aylar1 artik geride kaldi. $imdi kis sonrasi cildi yenilemenin tam sirasi.
Soguk ve riizgarli havanin cildinizde olusturdugu problemlerden
kurtulmak istiyorsaniz, bahar donemi harika bir firsat. Peki, saglikli,
parlak ve canli goriinen bir cilt i¢cin neler yapilmali? Hangi onlemler
alinmali? Beslenme ve uyku diizeni cildi etkiler mi? Central Hospital’dan
Dermatoloji Uzmani Dr. Zeynep Giirbiiz, saglikli ve giizel bir cilt icin
bilinmesi gereken piif noktalarini anlatiyor.

icudun saglikl

oldugunun en 6nemli

isareti, parlak ve canli

bir cilttir. Cilt yapist

kisiden kisiye farliliklar

gosterse de genetik ve
cevresel etkenler, beslenme ile uyku
diizeni, stres, sigara, alkol gibi zararh
madde kullanimi da cilt yapisinda
degisimlere neden olabilir. Saglikli cilt
denildiginde piiriizsiiz, parlak ve nemli
bir goriiniim akla gelir. Genel viicut
sagligina ve yasam tarzina dikkat
edilirse olusabilecek cilt problemleri de
engellenmis olur.

Cildin nem dengesini su ile
diizenleyin

Cilt, yapist itibariyle neme ihtiyag duyar.
Nem oraninin dengede tutulabilmesi de
diizenli olarak su tiiketimine baghdir. Bu

nedenle her giin 6-8 bardak arasi su
icilmesi gerekir. Tiiketilen su, cildin
elastikiyetini artirarak yenilenmesini
sagladig gibi viicuttaki zararlt
toksinlerin atilmasia da yardimei olur.
Ayrica cildin esnekligi ve yumusakligini
koruyabilmek i¢in dug sirasinda ik su
tercih edilmeli, kullanilan sabunlarin da
Ph oraninin yiiksek olmasina dikkat
edilmelidir. Cilt hassas oldugundan sert
hareketlerden kacinilmali ve dairesel,
hafif hareketlerle yikanmalidir.
Sonrasinda mutlaka cilt yapisina uygun
bir nemlendirici kullanilmalidir. Ciinkii
ciltte egzama, kuruluk, kirisiklik gibi
cilt problemleri gelisebilir.

Giinese ctkmadan koruyucu
krem kullanmak sart
Cilcsagligini etkileyen diger bir etken
de giines 1sinlaridir. Uzun siire direkt

giines 1s1nlarina maruz kalmak; cilcte
sertlesmelere, lekelenmelere,
cillenmelere ve cilt renginde
degisimlere neden olabilir. Bu durum
ozellikle ciltyapist hassas olan kisilerde
daha sik goriilebilir. Bu nedenle bahar
ve yaz aylarinda, disartya ctkmadan en
az 1 saat once yiiksek koruyucu faktorlii
giines kremleri siiriilmelidir. Hatta
gerektiginde bu islem her 2 saatte bir
yenilenmelidir. Giinesin yan1 sira deniz
ve havuz suyu da cilt iizerinde olumsuz
etkiler yaratabilir. Deniz suyundaki tuz
orant ile havuzdaki kimyasallar cilt
rahatsizliklarina yol acabileceginden
sudan ¢iktiktan sonra mutlaka dus
alinmalidir.

Hatali beslenme cildi
yaslandiriyor
Saglikl bir cilti¢in beslenme diizeni
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SAGLIK | CILT BAKIMI

6 6 Cilt, yapist
itibariyle neme ihtiyac
duyar. Nem oraninin
dengede tutulabilmesi de
diizenli olarak su

titketimine baghdr. ’ 9

onemli bir yer tutar. Hatali beslenme,
cildin yaslanmasini hizlandirarak
solgun goriinmesine neden olabilir. Bu
nedenle taze mevsim sebze-meyveleri
bolca tiiketilmeli, islem gormiis ya da
icinde katki maddesi olan besinlerden
uzak durulmalidir. Yenilen besinlerin
cildin tazeligini koruyan vitamin,
protein ve mineraller i¢eren gida
gruplarindan secilmesine 6zen
gosterilmelidir.

Giinde 7 saat uyku kuralina

uyulmal
Cildin saghgini koruyabilmesi ve
kendini yenileyebilmesi, uyku saatine

de baglidir. Bu nedenle giinde 7 saat
diizenli bir sekilde uyunmasi gerekir.
Uyku problemi ¢eken ya da diizensiz
bir uyku saati olan kisilerin cilt rengi
degisebilir ve goz altinda morluklar
meydana gelebilir. Bunun sonucunda

dayorgun, solgun ve cansiz bir cilt
olusabilir. Uyku saati haricinde yatis

pozisyonu da dogru olmalidir. saklanmayan kozmetik iriinler ciltte
Yiiziikoyun yatmak, ciltte baski enfeksiyonlara ve kalict kirmizi
yaratabilir ve normal hava alimini lekelere neden olabilir. Bu nedenle
bozabilir. Ayrica ciltte kirigiklara  iiriinlerin son kullanma tarihine dikkat
da neden olabilir. Bu nedenle edilmelidir. Kozmetik triinler, kisiye
miimkiin oldugunca sirt iistii ya ozel olmali, kesinlikle ortak
da saga-sola doniilerek kullanilmamalidir. Makyaj 6ncesi
uyunmalidir. cllerin iyice temizlendiginden de emin
olunmalidir. Makyaj sirasinda

Cilt bakim tiriinlerine kullanilan siinger, firca ve aplikator
dikkat gibi gereclerin temizligi diizenli

Tiim bu faktorler haricinde, cilt yaptlmalidir. Eger ciltte yara ya da

bakim iiriinlerinin kullanimina i o
da dikkat edilmelidir. Tarihi makyaj yapiimamahdur. Giinkii o
gecmis veya uygun bolgedeki enfeksiyonlar ve mikroplar,

kosullarda viicudun diger bolgelerine de
yayilabilir. Cilt, viicudun
koruyucusudur. Bu nedenle cildin

enfeksiyon gibi problemler var ise

uyarilari dikkate alinmali ve olagan
dist durumlar gozlemleniyorsa hemen
uzman bir hekime bagvurulmalidir.
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GUZELLIK | YENIURUNLER

RIMMEL

Nemlendirme ve uzun stre dayaniklilik 6zelliklerini
bir araya getiren yenilik¢i hibrit formuli ile rujda
devrim yaratan Rimmel The Only 1 serisi simdi mat
renkleriyle sadece Watsons magazalarinda. Uriin
icindeki 6zel pigmentler sayesinde tek bir strdsle
mukemmel kapatma sagliyor.

Fiyat: 19,99 TL

NYC

Nazik, plrtizsiz yapisiyla kolay
uygulanabilen NYC City Proof 10 HR Mat
Fondoten ile parlama problemi artik
gecmiste kaliyor. Urin yagsiz ve kokusuz
formullyle gézeneklerinizi tikamadan cildin
glin boyu nefes almasina yardimci oluyor.
Fiyat: 11,99 TL

Makyaj Urunlerinden sa¢ bakimina
kadar favorimiz diyebilecegimiz
Urunleri sizler icin bir araya
getirdik. Kusursuz guzellik sunan
drunler, harika bir gorinum igin de
alternatif olusturuyor.

ASHLEY JOY
Paraben icermeyen dogal
W formally Grinleriyle dikkat geken 0R|FLAME_ _
ABG F oy Ashley Joy, yeni bakim serumu {f\fltllk hep{m|z blr
THEAT YOURSELF GEXTY ile saginiza saglik agilamaya uriinde birkag islev

aryoruz. Giordani
Gold Iconic ruj,
formulindeki argan
yagi ile dudaklari
beslerken yogun
rengiyle cazibe
katiyor.

Fiyat: 42,90 TL

devam ediyor. Ashley Joy Argan
Sag Bakim Serumu, argan ve
havug basta olmak Uzere igerdigi
bitkisel yaglar ile saginizi dipten
uca besleyerek yogun bir bakim
yapiyor. Ashley Joy Urlinlerine
Watsons magazalarindan
ulasabilirsiniz.

Fiyat: 44,90 TL

NYC

Sadece Watsons magazalarinda
bulabileceginiz NYC CITY PROOF MATTE
Blur Ruj, iki adimda dudaklarinizi benzersiz
ve havali bir gorindme kavusturuyor. Kalem
formundaki hassas ucunu dudaginizda
kaydirarak kolayca uygulayabilir, yumusak
aplikatorl ile de rengi dilediginiz gibi
dagtabilirsiniz.

Fiyat: 12,99 TL

SEPHORA

Outrageous Eyeshadow

GO6z Fari, ultra hassas kopuk
aplikatora sayesinde yumusak
bir sekilde g6z kapagi tzerine
uygulaniyor. 6 inanilmaz

renk ile sunulan Outrageous
Eyeshadow ile metalik ve
yogun bakislara sahip olmak
cok kolay.

Fiyat: 42,90 TL

KIKO MILANO

Benzersiz gérinUmler elde etmek i¢in kremsi parlak, yogun mat
ve i1slak olmak tizere yogunlasabilir ti¢ farkl doku iceren Smart Lip
Palette, dudaklara tutunarak homojen dagilmis bir renk katmani ve
dogru ¢izilmis bir dudak kontlri olusturuyor.

Fiyat: 49,90 TL

g
i
8

L LASTING BLUR Lin Cote

CilyPRODF (TS i
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PUPA MILANO
Altin ve kirmizi-
bordo tonlardan
olusan Red Queen

rini
3 koleksiyonu
nat tam anlamiyla
n kralicelere
le layik. Yuksek KIKO MILANO
pigmentasyona [talyan profesyonel makyaj
sahip yogun markas! KIKO Milano, sinirli
renkli ojeler sayida Uretilen Matte For
ile tirnaklariniz You koleksiyonunu makyaj
hi¢ olmadig tutkunlarinin begenisine sundu.
kadar kusursuz Koleksiyonda yer alan (¢ hassas
gozlkecek. renk tonu ve mat bitiristen
Fiyat: 34,50 TL olusan allik, romantik ve kalp
formuyla dikkat ¢ekiyor.
L'OCCITANE
Tum dinyada 3 saniyede 1
adet satilan ylzde 20 Shea
yag icerikli el kremi, bal ve
tatl badem 6zU, yasemin ve
ylang-ylang esanslarinin hafif
ve cezbedici aromalariyla
bilesiminden olusuyor. Krem en
agir calisan elleri bile mikemmel
bir purdzstzlige kavusturarak taze
bir baslangica davet ediyor.
ay Fiyat: 92,00 TL - 150 ml
i
jan LI5S AMWAY

Yeni Gliss MAGNIFICENT
STRENGTH Serisi, ilk

kez ayri ayri sag liflerini
glglendirmek icin Gg-
protein kompleksinin
onarim gicini bir
araya getiriyor. Sonug;
canli, isildayan, gicl,
s6z dinleyen, gérkemli
hacmiyle dikkat ¢ceken ve
kusursuz uzayan saclar.
Fiyat: 10 TL

YlzUn tim kivrimlari dikkate alinarak tasarlanan
ve 6zel malzemelerden Uretilen Artistry'nin
yenilenen pudra firgasl, toz pudranin dogru
kullaniimasini saglarken, allik fircasi yanaklari
esit oranda renklendiriyor.

BENEFIT

Kaliforniya'nin sicacik gtinesini ve altin taneleri
gibi isildayan kumsallarini yanaklarinda
hissetmek isteyenlerin yeni favorisi:
GALifornia. Sicak pembe ve altin sarisi isiltilarin
birlesiminden olusan Urdn igin tam olarak
‘Kutudaki Kaliforniya Ginesi' diyebiliriz.
Fiyat: 133 TL

REVLON

G6z alici dudaklar icin ultra nemlendirici 6zelligi
bulunan krem, dogal meyve yaglari ve renkler
yeni Revlon Kiss Balm'da bulustu. Kalici nemlilik,
meyve aromasl ve 20 GKF, hepsi bu kalem
formundaki renkli dudak balminda.

Fiyat: 23,50 TL
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g SYOSS
Henkel tarafindan gelistirilen yeni
SYOSS Sag Dokilmesine Karsl
Sampuan ve Sag Kremi serisi, ylksek
etkili bitkisel kok hiicre 6zIU formaliyle
sac koklerini, tellerini ve uglarini
glglendirerek sa¢ dokulmesini ylzde
95'e kadar azaltiyor.

ol
Syoss

FROFESYONEL FERFORNANS
B e

MAX FACTOR
Falselash Epic

Maskara'nin zoom SAC DOKULMESINE

action firgasiyla,
ulasiimasi en zor
kirpiklerinize bile

BENEFIT

KARSI®
FIBER DAYANIKLILIK 95

Mat pembe benim icin vazgecilmez
diyorsaniz sizi boyle alalim. Benefit'in
yeni isiltisiz hafif pembe-mat

aydinlaticisi Dandelion Shy Beam ile

ulasarak, dolgun ve
belirgin kirpiklerle ‘
mukemmel J

Lol

bir gériiniime
kavusabilirsiniz. Firca
govdesinin kemerli
sekli, kirpikleri taramak
ve belirginlestirmek
icin kullanilirken, diz
kenari koyulastirma
formalina
uygulamaya yariyor.
Fiyat: 39,90 TL

ESSENCE

Glow Must Go On paleti sicak tonlardaki 3
farkli bronzlastiricr ile cildinizde g6z alici bir
parlaklik saglarken, icerisindeki g6z farlari
da buyduleyici bir g6z makyaji sunuyor.
Palette bulunan aydinlatici, mini firga ile
kolaylikla ytze uygulanabiliyor ve yiiz
hatlarini én plana cikariyor.

Fiyat: 19,75 TL

NUXE PARIS
NUXE Paris, tabiatin
mucizesini Pétales
de Rose (Gul Yaprag)
serisine tagslyor.
Hassas ciltlere
Ozel tasarlanmis
) formuld sayesinde
’L;,f%’” ] 0 ] cildin temizleme
5;1(5:{;’(1’!?1!1!.*{(’ ante ih,tiyacm\ gideren
Pétales de Rose
serisi gtclendirici,

NUXE

p:‘;;:u;(v rose

MCELLAR CLEANSING WATER yumusatici ve
fcs ondleyes yatistirici etkisiyle cildi
seusseusLes arindirarak yeniliyor.
SENSITIVE BON
€ Ninl 4770
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¢ikarabilirsiniz.
Fiyat: 132 TL

NARS

Mat ve piriltili renk tonlarinda ipeksi yapi
ile yanaklariniza ikonik golgeler saglayan
Bumpy Ride Nars allik, dogal ve saglikli
gortnen renkleriile cilt tonunuzu aninda
canlandiriyor.

Fiyat: 110 TL

y(z hatlarinizi daha net bigimde ortaya

SAC DOKULMESINDE
Fe95E VARAN AZALMA

(OSMED

Sa¢ dokulmesi problemine
karsi 6zel olarak
gelistirilmis COSMED Hair
Guard Yenileyici Sampuan
ve Yenileyici Serum, icerdigi
aktif maddeler sayesinde
sa¢ ve sag derisinin saghigini
iyilestirerek yeni sa¢
olusumunu destekliyor.
Fiyat: 49,50 TL

REVLON

Revlon isik filtreleme
teknolojisini kullanarak
gelistirdigi, cildi
mukemmellestirmeye
yardimci Revlon Insta &
Fix Kontdr Stick, cildinizde
rétuslanmis bir goriinim
sunuyor. Watsons'larda
bulabileceginiz trun;
Natural Beige, Nude, Rich
Ginger ve Shell olmak
Uzere dort farkli tonu ile
fonddten, kapatici ya da
konturleme icin cok yonli
kullanim ozelligi saglar.
Fiyat: 54,99 TL

ON
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GUZELLIK | YENIURUNLER

BURBERRY

My Burberry, yagmur sonrasi
Londra bahcelerinin
kokusunu animsatiyor.
Sardunya, altin ayva ve
frezya orta notalari iken; Ust

VERSACE

Versace'nin Eros serisi
parfimd, cildin Gzerinde esi
benzeri olmayan bir hava
estiriyor. Yesil elma, nane
yapraklari ve Italyan limon
kabugu karisimindan elde
edilen parfiim, yogun ve
capcanli bir fresh koku olma
ozelligine sahip. Virginia
sedir agacy, vanilya, tonka

fasulyesi, itir, amber ve mese
yosunu da icerisindeki 6zel
esanslardan bazilari.

Fiyat: 247 TL-50 ml

notalarinda tatli bezelye ve | 4 - A
bergamot; alt notalarinda ise Al | <7 | '.,f
$am guld ve paculi bulunuyor. \‘?— 5 - ¢/ I

Fiyat: 340 TL - 50 ml —

CHLOE LOVE

Dogustan gelen zarafete sahip kadini
sembolize eden Chloe Love, cildi bir bulut
gibi yumusatan ¢igeksi bir koku. Pudramsi
bir auraya sahip olan kokunun tepe
notasinda yer alan buzlu pembe biber

ile portakal cicegi
kokuyu canli ve hayat
dolu kiliyor. Kalp
notasindaki saf

VICTORIA'S SECRET

Baharin renkli enerjisi, Tease'in cicek agan bu
yeni kokusunda hayat buluyor. icerigindeki
tatl orkide, bahar laleleri ve vanilya kremasi ile
sizi tazeleyerek enerji veriyor. Modern

ciceksi notalar, Victoria's Secret'in
parfiim uzmanlari tarafindan

menekse ve baharin tim enerjisini
cicek notalari yansitmak icin turung ve sulu
teneadeta = meyvelerin tazeligiyle Tease
Isik saciyor. Flower parfimiinde
Fiyat: 495 \ bulusuyor.
TL-75ml
ENGLigY BlUgge,
e Sl 6 |.—||,:
L

YARDLEY LONDON (P-Sr

Yardley London parfim serisinden English =52 e i

Blubell, cagdas kadinlarin ruhundan ilham :_ WL e

alyor. Seftali, siyah frenk Gzima gibi meyve
notalari ile dikkat ceken koku, zambak ve
yasemin ¢icekleriile taclaniyor. English
Bulebell'de son noktayl odunsu notalar,
vanilya ve misk koyuyor.

Fiyat: 49,90 TL -125 m| CALVIN KLEIN EUPHORIA

Euphoria yeni kazanilmis
6zgUrltkten ilham alan,

kisinin hayallerini yasama
donusttrmesini anlatan bir
parfum. Calvin Klein Euphoria
Femme, Ust notalarda; sulu yesil
akoru ve Sicilya bergamotu; orta
notalarda manolya ve orkide,
alt notalarda ise sandal agaci ve
kremsi akorlar yer aliyor.

Fiyat: 415TL - 100 ml

DAVIDOFF

Modernitenin yeni bir yorumuna
onculik eden Davidoff Cool
Water erkek parfimd; erkegin ve
okyanusun simyast... Aromatik
lavanta, kisnis, nane, biberiye ve
portakal cicedi, kalp notasinda
yasemin, mese yosunu, sardunya
ve sandal agacindan olusan cigeksi
odunsu notalarla bulusuyor. Dip
notasinda ise amber ve misk
notalari yer aliyor.

Fiyat: 230 TL - 125 ml

suphoria CalvinKlsin
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Mediacat ve Ipsos isbirligiyle ytiriitiilen 2016 yili
Tirkiye’nin Lovemark’lan arastirmasinda
Camasir Deterjani kategorisinde OMO

“1 Numarah Sevilen Marka” secilmistir.




FL
TS

S
% SINEMA
CINETIME CINETIME CINETIME C I N E T

M E CINETIME CINETIME CINETIME

w o
= =
— m
w —
= =
(&] m
- -
w | y 4 | )
= 1% 1 z
— | | ] m
] 4 | —
(&) d m
w Q
= =
— m
w —
= =z
o m
; FAHRIYEEVCEN  MURAT YILDIRIM so Nsu z ]
= m
o Z
(&] m
w (2]
= =z
— : s . m
= Fahriye Evcen ve Murat Yildirim’in basrollerinde =
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maya hazirlantyor. Cekimleri gectigimiz yaz ayla-
w . , . . o
= rinda Istanbul ve Cunda’da gerceklestirilen film, =
= yilin en iddial1 ask filmi olmaya aday. Yapimeiligin 3
§ TAFF’in, yonetmenligini Ahmet Katiksiz'm yapti- =
g1ve senaryosunu Deniz Akcay Katiksiz'in yazdigi
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— . .. . . =
= nin, ezber bozan ask hikayesini konu aliyor. Filmin i
z kadrosunda, Fahriye Evcen ve Murat Yildirim’in =z
° yani sira; Fatih Al, Filiz Ahmet, Zeynep Ozder, i
w v I e Nazl Pinar Kaya ve Didem Inselel, Ege Aydan gibi o
= | o . =
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Logan
Vizyon Tarihi: 3 Mart

Sevilen ¢izgi roman kahramani Wolve-
rine’in beyaz perdeye vedasi niteligin-
deki Logan’in yonetmen koltugunda,
James Mangold oturuyor. Bagroliinde
Hugh Jackman’in yer aldig: yapimda,
Patrick Stewart, Richard E. Grant,
: Boyd Holbrook, Stephen Merchant,

[RC ' Elise Neal ve Eriq La Salle gibi iinlii
IST A isimler oynuyor. “Old Man Logan”
isimli ¢izgi romandan uyarlanarak be-
yaz perdeye aktarilan film, X-MEN se-
risinin {inlii karakteri Wolverine’in

yaslilik dénemini anlatiyor.

MART’ TA-SINEMALARDA

Istanbul Kirmizisi
Vizyon Tarihi: 3 Mart

Unlii yonetmen Ferzan Ozpetek’in kendi

kitabindan sinemaya uyarlanan {ilmin bas-
rollerinde; Halit Ergenc, Nejat Isler, Meh-
met Giinsiir, Tuba Biiyiikiistiin ve Zerrin
Tekindor gibi usta oyuncular yer aliyor.

Film, eski bir yazar olan Orhan’m travma- Deli A§k

tik bir kay1p sonrasinda her seyi birakarak

Londra’ya yerlesmesi ve devaminda [stan- ViZYOI] Tarihi: 10 Mart

bul’a doniisiinde yasadiklarini konu aliyor. Cem Yilmaz'in yapimetligini iistlendigi filmin yonetmen koltugunda, Mu-
Sevginin ve hiizniin filmi olarak nitelendi- rat Kaman ve Murat Diindar oturuyor. Filmin oyuncu kadrosunda Zafer
rilen Istanbul Kirmizisi, Ferzan Ozpe— Algoz, Pelin Akil, Safak Pekdemir, Abdullah Sahin, Yasemin Oztiirk, Nil-
tek’in sinema egitimi icin Italya’ya gidigine peri Sahinkaya ve Toygan Avanoglu gibi usta isimler yer aliyor. Deli Ask,
kadarki yasanusindan izler tastyor. Film, Maras dondurmacist Ekrem’in, sevdigi kiz olan Nese’nin kalbini kazanma-
bir tiir memleket hasretinin Giriinii. ya caligirken basina gelen komik olaylari konu aliyor.

oo Kong: Skull Island

TRAILER
Vizyon Tarihi: 10 Mart

Sinema diinyasinin 1930’larda tanisti-
&1 King Kong efsanesinin yeni filmi
Kong: Skull Island’m yonetmen koltu-
gunda, Jordan Vogt-Roberts oturuyor.
Basrollerinde Brie Larson, Tom Hidd-
leston, Samuel L. Jackson ve John Go-
odman gibi isimlerin yer aldig: film,
adada yasayan dev bir gorili ve o adaya
giden bir grup maceracinin baslarina
gelenleri anlatiyor.
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Giizel ve Cirkin

Vizyon Tarihi: 17 Mart

Disney’in iinlii “Giizel ve Cirkin” masalindan uyarlanan
filmin yonetmenlik koltugunda, Bill Condon oturuyor.
Filmin bagrollerinde Emma Watson, Ewan McGregor,
Luke Evans ve lan McKellen gibi usta oyuncular yer ali-

yor. Hayallerle gerceklerin bulustugu filmde, bir tiiccar
kiziolan Bella'nin bagindan gecen ask hikayesi anlatiliyor.

Patron Bebek
Vizyon Tarihi: 31 Mart

Filmin yonetmenligini, Madagas-
car ile tamdigimiz Tom McGrath
tistleniyor. Animasyon ve komedi
tirriindeki filmin seslendirme kad-
rosunda Steve Buscemi, Alec Bal-
dwin, Lisa Kudrow, Jimmy Kim-
mel ve Miles Christopher Bakshi
gibi isimler yer aliyor. Film, takim
elbise giyen, evrak cantasi tastyan
bir bebekle 7 yasindaki erkek kar-
desinin basindan gecen macerala-
rikonu aliyor.

Junior Novelization

Kabuktaki Hayalet
Vizyon Tarihi: 31 Mart

Mamoru Oshii imzali, iinlii animasyon Ghost in the
Shell’in uyarlamast olan filmin yonetmenligini Rupert
Sanders iistleniyor. Filmin oyuncu kadrosunda Scarlett
Johannson, Takeshi Kitano, Juliette Binochet, Michael
Pitt, Pilou Asback ve Kaori Momoi yer aliyor. Filmde 9.
birlikte yer alan operasyonlardan sorumlu insan-sayborg
hibritin hikayesini konu aliyor.

SMURFS
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Sirinler: Kayip Koy

The osiniace Vizyon Tarihi: 7 Nisan

Seslendirme kadrosunda Demi Lovato,
Mandy Patinkin, Rainn Wilson, Joe Man-
ganiello, Jack McBrayer ve Danny Pudi
gibi isimlerin yer aldig: filmin senaryosu,
Karey Kirkpatrick ve Chris Poche’e ait.
Yonetmenligini Kelly Asbury’nin yapugi
filmde Sirine, Giiclii, Sakar ve Gozliiklii
Sirin’in, kayip koyii bulmaya calisirken
baglarindan gecen olaylar anlatiliyor.

A




Hizli ve Ofkeli 8
Vizyon Tarihi: 14 Nisan

Beyaz perdenin en uzun soluk-

lu serilerinden biri olan Hizl
ve Ofkeli’nin yeni devam filmi,
14 Nisan’da vizyona giriyor.
Senaryosunu Chris Morgan’in
yazdig1 filmin yonetmen koltu-
gunda, F. Gary Gray oturuyor.
Filmin basrollerini; Vin Diesel,
Michelle Rodriguez, Dwayne
Johnson, Tyrese Gibson, Chris

¥ Bridges, Lucas Black, Scott

. . . Eastwood, Kurt Rus-
Siimela’nin Sifresi 3: ell, Jason Statham.
Ciinyor Temel Charlize Theron ve

. . A Helen Mirren gibi ef-
Vizyon Tarihi: 7 Nisan sane isimler paylagi-
Yonetmenligini Adem Kili¢’m, senaryosunu yor. Yeni seride, arka-
Yilmaz Okumug’un yapugt filmin oyuncu daglarmin ~ Dom’u
kadrosunda; Cetin Altay, Eren Vardem, Eren kurtarmaya ¢alismast
Hacisalihoglu, Salih Kalyon, Aysegiil Giinay anlatliyor.

ve Hidayet Erding yer aliyor. Film, Ciinyor Te-
mel’in babasindan kalan borcu reddetmeme-
siyle baslayan bir hikayeyi konu alyor.

Galaksinin Koruyuculan 2
Vizyon Tarihi: 28 Nisan

Guardians of the Galaxy’nin devam filmi niteliginde olan yapitin yonetmen-
ligini, James Gunn iistlenirken filmin basrollerini; Chris Pratt, Vin Diesel
ve Bradley Cooper gibi yildiz isimler paylasiyor. Filmde, koruyucu uzay eki-

binin galaksiyi korumaya calismasi ve tehlikeli maceralart anlatiliyor.

Kolonya Cumhuriyeti
Vizyon Tarihi: 21 Nisan

BKMnin yapimethgin iistlendigi filmin yo-
netmen koltugunda, Dedemin Fisi ve Carst
Pazar filmlerinin senaryosunu yazan Murat
Kepez oturuyor. Cekimleri Mugla, Dalaman,
Akkaya ve Koycegiz'de gerceklestirilen fil-
min bagrollerinde Caglar Corumlu, Ugur Bil-
gin, Mahir Ipek gibi isimler yer aliyor.

*Sinema filmlerinin vizyon tarihleri kesin olmakla birlikte yapimei ya da dagiuci firmalardan kaynakli degiskenlik gosterebilir.
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SINEMA | FOCUS

vildiz:

Hollywood'un efsanevi

Sinemanin usta isimlerinden Avustralyali aktér
Hugh Jackman, serinin son filmi Logan:
Wolverine ile 3 Mart’ta izleyici karsisina ¢ikmaya
hazirlaniyor. Jackman’in 17 senelik Wolverine
macerasi da filmle birlikte sona erecek. James
Mangold’un yonettigi filmde bu kez Jackman’in
oynadigi1 Logan karakterinin kisisel hikayesine
taniklik ediyor olacagiz.

A 9 % 9 9 9

James Mangold

Hutch Parker, Simon Kinberg ve
Lauren Shuler Donner
Hugh Jackman, Doris Morgado,
Patrick Stewart, Stephen Merchant, Richard
E. Grant, Dafne Keen
20th Century Fox. / TME

Aksiyon, Dram, Bilim-kurgu
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imdiye kadar yazilmis en

basarili ¢izgi roman

kahramanlarindan biri olarak

gosterilen Wolverine’in

sinema destanindaki

tamamlayici boliimii olan son

film, Hugh Jackman’in Wolverine roliine
de veda ettigi proje ayni zamanda.
Jackman filmle ilgili yaptig1 bir
actklamada sunlari soyledi: “Veda etme
konusu beni ¢ok rahatsiz ediyor.
Wolverine roliinii birakmaya hazir mryim
bilmiyorum. Gerek senaryo, gerekse de
performans agisindan bu film simdiye
kadar yapilanlarin en iyisi oldu.”

Dougray Scott'in, Gorevimiz Tehlike 2
filminin ¢ekimleri nedeniyle 2000
yilindaki *X-Men’ de oynayamamasi
iizerine Wolverine karakterini oynamak
Hugh Jackman’a diiser. Jackman bu roliin
iistesinden basariyla gelir. Film
beklenilenin iizerinde hasilat elde edince
de iinlit oyuncunun 17 yillik seriiveni
baslamis olur. Wolverine serisiyle
kariyerinin en popiiler donemini yagayan
Jackman, sahne yetenekleriyle de tiim
diinyanin yakindan tanidigi bir isim olur.

Tiirkiye’de X- Men filmleriyle taninan
tinlii oyuncunun sinema kariyerinde, Kate
& Leopold, Van Helsing, Prestij,
Avustralya, Celik Yumruklar, Sefiller ve
Prisoners gibi sayisiz 6diil almig yapimlar

ayr1 bir yer tutuyor.

Hugh Jackman,
Wolverine roliiyle
birlikte “bir film
serisinde ayn1 karakteri
en cok oynayan aktor”

\ rekorunu elinde

S —
AN s

THE
WEOLVERINE
"':BEI

COMING SOON

Jackman 2001°de, 19. yiizyildan
giiniimiiz New York una gelen bir diikii
oynadig1 Biiyiili Cift filmiyle Altin
Kiire'ye aday olarak gosterilir. 2004’te
yonetmen Stephen Somers’in Jackman’t
diisiinerek yazdig1 ve basrol verdigi Van
Helsing’de rol alan oyuncu, 2006’daki
Kaynak filminde 3 farkli rolde birden yer
alir. Usta aktor ayni yil, Christopher
Nolan’in efsanelesen filmi Prestij’de

Christian Bale ve Scarlett Johanson ile
basrolii paylasir. 2009°da X-Men:
Baslangi¢ ve 2011°de X-Men: First Class
filminde izledigimiz Jackman, 2011"de de

Celik Yumruklar ile sevenlerinin
kargisina ¢ikar.

2013 yilina gelindigindeyse Tom Hooper
imzali, basrollerini Russell Crowe ve
Anne Hathaway ile paylastig: Sefiller
filmindeki Jean Valjean rolii ile 85. Oscar
Odiilleri’'nde En Iyi Erkek Oyuncu
odiiliine aday olur. Fakat 6diil Lincoln
filmindeki basarili performansi nedeniyle
Daniel Day Lewis’e verilir.

Sinemanin diginda farkli kulvarlarda da
onemli igler yapan Jackman, ayni zamanda
Broadway miizikallerinin de aranan
isimlerinden biri. 1998 senesinden
baslayan ve 2011 yilina kadar 6n plana
cikan pek ¢ok miizikalde sahne alan Hugh
Jackman, dans ve miizik yetenegini bu
sahne ¢alismalari ile oldukca gelistirir.
Son yillarda en bilinen miizikal sovlarinin
basinda, Daniel Craig ile yer aldigi A
Steady Rain oyunu geliyor. 2015 yilinda
iilkemize de gelen tinlii oyuncu, dort giin
siiren “An Evening With Hugh Jackman”
gosterisiyle izleyicilerden biiyiik alkis
toplamisti. Tiirkiye'ye gelisinde verdigi
bir roportajda “Ben Osmanli torunuyum”
actklamasi yapan Jackman, uzun bir siire
giindemde kalmistr. Unlii aktor
cevresindekiler tarafindan pozitif enerjisi
ve giiler yiizliiliigiiyle biliniyor.
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Ata Demirer Gazinosuyla Bostanci

Gasteri Merkezi'nde Iki Bekar
Basarili komedyen, Tiirk sanat miiziginden operaya, Miiziklerini Gokhan
halk miiziginden popa ve arabeske kadar genis bir Tiirkmen, Gokhan
repertuarla, sahnede hem sarki s6yliiyor hem de Tepe, Keremcem
“stand-up” yaptyor. Demirer’e, Taskin Sabah ‘ gibi bircok basaril
yonetiminde bir orkestra ve zaman zaman danscilar sanatcya besteler
eslik ediyor. Ata Demirer Gazinosu, 10 Mart veren Serdar Aslanin
Cumartesi gecesi Bostanct Gosteri Merkezi'nde besteledigi [ki Bekar,
seyircisiyle bulusacak. Emre Kinay ve Evrim
Alasyanin basarili
performansiyla 11
Mart Cumartesi

giinii Duru Tiyatrosu
Biiyiik Salon’da
izleyiciyle bulusacak.

Al"n Kijre ve Grummy OdU"U Kimro |”( [stanbul Modern’in koleksiyon sergisi, farkli zamanlari

kez Zorlu PSM'de

hayal edebildigimiz bir ¢cagda, Ahmet Hamdi Tanpinar’in

80/li yillarda TRT'de de yaynlanan ipek Yolu gorislerinin kusatier zenginligini de hatirlatmak istiyor. 109

belgeseline besteledigi miiziklerle Tiirkiye'de
milyonlarin aklinda yer etmeyi bagaran Alun Kiire
ve Grammy 6diillii Kitaro, ilk kez Zorlu PSM'de
sahne alacak. New age ve diinya miiziginin 6ncii
isimlerinden Kitaro, 6zel orkestrasi esliginde 29

sanatcinin 193 calismasina yer veren sergi; sanat¢inin zamant
ile toplumun, kiiltiiriin, doganin ve evrenin zamani arasinda
kurulan baga ve hesaplasmaya dair bir diistince alan1 6neriyor.

Gecmisten gelecege farkli zamanlari, belirli ortak temalar
cercevesinde bir araya getiren sergi, 4 Haziran’a kadar

Nisan’da Zorlu PSM’de. ziyaret edilebilir.
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EALKAM

n HTESI =

Balkan Atesi - Shantel & Bucovina Club Orkestar

Fahrettin Yarkinin sanat yonetmenliginde diizenlenen Balkan Atesi projesine

Yarkin Ritm Grubu, Kocani Orkestrasi ve Serkan Cagri eslik ederken devaminda
sahne, Shantel & Bucovina Club Orkestar’m olacak. Anadolu ve Balkanlarin farklt
noktalarindan ¢ikan, birbirine yakin, 6zgiinligiinden 6diin vermeyen melodilerle
Balkan Atesi, 28 Nisan Cuma giinii Zorlu PSM’de olacak.

Duman’dan rock ziyafeti

Eglenceli ve cogkulu sahne

miinasaka

performanslariyla taninan ve
2000’lerin bagindan bu yana
genglerin sevgilisi haline gelen

Yilmaz Erdogan’in

12 yil aradan sonra tek
kisilik oyunu “Miinasaka”
Uzun soluklu bir aradan sonra
seyirciyle bulusacak olan Yilmaz
Erdogan, bir yandan dijital
teknoloji ve sosyal medyaya dair
giiclii tespitleriyle; bir yandan
da kendine dair merak edilen

Duman, sevenleriyle bulusuyor.
Son albiimii Darmaduman ile
hayranlarina yeniden merhaba
diyen basarili grup, 31 Mart
Cuma giinii Bursa’da, 22.02
sahnesinde olacak.

Oyun((lk HGYkel ATO'YESI sorulara verecegi cevaplarla
Minikler i¢in bulunmaz bir ¢alisma ortami seyirciyi, komik ve gergek bir
ve sonsuz hayal giicii heykel atolyesinde yolculugun icine aliyor. Basarih
olacak. 7-14 yas grubu ¢cocuklar bu atolye komedyeni izlemek isteyenler,
calismasinda hayallerindeki oyuncak 9 Mart Persembe giinii Antalya
heykeli yapma ve sonra bu heykeller ile Kiiltiir Merkezi’nde bulusacak.

diledigi gibi oynama firsat1 bulacag:
Oyuncak Heykel Atolyesi, 11 Mart 2017
Cumartesi Akbank Sanat’ta.

Romeo ve Juliet, Modern Uyarlamasiyla
Lorlu PSM'de

Broadway tarihinin en 6nemli miizikallerinden biri olan
West Side Story, 1-18 Mart 2017 tarihleri arasinda,
toplam 21 performans boyunca Zorlu PSM Ana Tiyatro’da
sahnelenecek. 11k olarak sahnelendigi, 1957’ den bu yana
William Shakespeare eseri Romeo ve Juliet'in modern bir
uyarlamasi olarak tanimlanan West Side Story, bugiine
kadar bircok kez farkl donemlerde Broadway sahnesinde
izleyicilerle bulustu.
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Yasamini kesintisiz siirdiirebilmis en eski orkestralardan
biri olan Cumhurbaskanhig: Senfoni Orkestrasi'na, konserde
Letonyali akordeon sanatgisi Sidorova eslik edecek. Sefligini
1999 yilinda Cumhurbaskanlig Yiiksek Kiiltiir ve Sanat
Nisant ile onurlandirilan Rengim Gokmen’in yapugi
Cumhurbagkanligi Senfoni Orkestrasi, 19 Nisan Carsamba
giinii [g Sanat Kiiltiir Merkezi’nde olacak.

Lewis Carroll’un unutulmaz hikayeleriyle sevilen
karakterlerinin maceralarint anlatan Alis Harikalar Diyarinda,
5 Mart Pazar giinii Niliifer Belediyesi Ugur Mumcu sahnesinde
olacak. Uyarlamasini ve yonetmenligini Seda Vardarlinin
yapugl, miiziklerini MASK’in hazirladigi, sevilen cocuk oyunu
izleyicilere keyifli anlar yasatacak.

Hayko Cepkin- Akustik Soylesi

Ozgiin yorumu, konsept albiimleri, ilgi cekici

imajt ve etkileyici sahne performansiyla Tiirk rock
sahnesinin en sevilen isimlerinden biri haline gelen
Hayko Cepkin, akustik performansinin yani sira,
sevenlerine bambagska bir deneyim yasatarak miizik
seriivenlerini anlatacak. Sevilen sanat¢i 5 Nisan
Carsamba giinii [ Sanat Kiiltiir Merkezi'nde.

Gildiy Gildiy Show

Birbirinden sevimli ve yetenekli ¢ocuklarin,
orijinal skeclerle karakterleri sahnede oynadigi
“Giildiiy Giildity Show Cocuk™, 12 Mart 2017
Pazar giinii Besiktas Kiiltiir Merkezi'nde
seyircilerle bir araya gelecek.

Roger Ballen: Retrospekiif

Istanbul Modern Fotograf Galerisi, calismalarinda insan,

T B
TN e
‘ hayvan ve nesneleri gercekle kurgunun arasinda sikismis,

mantigin hakimiyetini yitirdigi bir diinyada tasvir eden Roger

SHOW : Ballen’t konuk ediyor. Amerika dogumlu, Giiney Afrikals
NI I COCUK > s Ballen’in “kendini tanimlama” yontemi olarak gordiigii siyah
& ,{ % b ' : beyaz fotograflarina ve bir de yerlestirmesine ev sahipligi yapan
[ N sergi, sanat¢inin 1980’lerden itibaren yapug iiretimlerin
: * izlerini siirmeyi hedefliyor. Roger Ballen: Retrospektif sergisi
p z 4 Haziran tarihine kadar [stanbul Modern’de.
L od
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TEKNOLOJI

En yeni ve en gelismis teknolojik Urtnleri begeninize sunuyoruz. En son ¢ikan bilgisayar,
kulaklik, fotograf makinesi ve televizyon gibi Grtnleri sizler icin derledik.

Hafif ve esnek Zenbook Flip ile dengeyi paylasin

Performans ve tasarimi bir araya getiren premium Zenbook serisinin
tablet ya da diziistiine doniistiiriilebilen ilk diziistii bilgisayari olan
Zenbook Flip UX360UA, teknoloji severler icin muhtesem bir tercih.
UX360UA, i7-7500U islemci, 8GB RAM, 512GB SSD depolama, 360
derece donebilir ekrani ile diziistii, tablet, sunum ve ¢adir modu olmak
tizere 4 farkli sekilde hayat kolaylastirtyor.

Hotpoint’le iiti yapmanin
kolay yolu

Hotpoint’in A+ enerji sinifi Hotpoint
kurutma makinesi, genis kurutma
kapasitesiyle 8 kg camasiri tek seferde
kurutabiliyor. Is1 Pompast teknolojisi
sayesinde ortama rahatsiz edici oranda 1st
yaymiyor ve camastirlari diisiik 1s1ile
koruyarak kurutuyor. 7 farkl kurutma
seviyesine sahip olan yeni Hotpoint kurutma
makinesi, her tiirlii ihtiyaca yonelik 15 farkl
Kurutma programina sahip.

C =

>
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Her am yakalamak isteyenlere
Fujifilm Instax Mini 8

Fujifilm, Instax ile fotograf cekmeyi daha

- FLLEFILY i
eglenceli hale getiriyor. Instax Mini 8, ¢ekilen / ' :@ ;J 3
fotograflart kredi kart boyutunda ve saniyeler ﬁ J -

o

icinde gormenize olanak sagliyor. Sabit flagi

Sl

sayesinde kapali ortamda da renk yogunlugu ;
ayarlamaniza imkan veren Instax Mini 8, s1k (\
goriiniimiiniin yaninda farkh renk secenekleri de
sunuyor. Beyaz, pembe, mavi, sart ve siyah

fotograf makineleri, 6zel tasarimlari sayesinde
fotograf cekiminde kolaylik sagliyor.
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Philips‘ten kolay ve
hizh tiras

Yuvarlak koseli MultiPrecision
Bigak Sistemi ile cildi koruyarak
erkeklere arzu ettikleri tiras
deneyimini yagatan $5420/59,
hizlive yakin tirasa imkan
sunuyor. Rahat bir kuru tiras veya
su gecirmeyen yapist sayesinde jel
yadakopiik ile 1slak tirag deneyimi
sunan $5420/59’un sahip oldugu
5 yonde esneyebilen Flex bagliklar,
boyun ve cene bolgelerinde
maksimum piiriizsizlik sagliyor.



Samsung’un yeni akill
telefonu Galaxy A

Samsung’un 5.7 in¢ A7, 5.2 in¢ A5 ve 4.7
in¢ A3, yeni akilli telefon serisi, etkileyici
tasarim ve giiclii performans sunuyor. Yeni
Galaxy A Serisi, premium metal

cerceve ve 3D cam arkayiizeye sahip.
Galaxy A serisi Siyah Gokyiizii, Altin Kum,
Mavi Sis ve Seftali Bulutu olmak iizere dort
farklr cazip renk secenegiyle tiiketicilerin
begenisine sunuluyor.

LG SIGNATURE OLED TV W serisi ile
televizyon tasarimi yeni bir seviyeye
yiikseliyor

LG’nin yeni modelleri kusursuz siyahlar, sonsuz

kontrast ve genisletilmis renk araligt ile herhangi bir
TV’nin iiretebilecegi en gergekgi goriintiileri sunuyor.
Yeni OLED TV iiriin serisi, Picture-on-Wall tasarimi,
Dolby Vision, Dolby Atmos ve Technicolor tarafindan
saglanan Color Science Expertise 6zellikleriyle ev
sinemast deneyimini bir iist seviyeye tasiyor.

Vestel Sefa Kirmizi Inox
Tirk Kahvesi Makinesi ile
Zupllun kahvelerin hatin
ic bitmiyor
Tek seferde 4 kisilik kahveyi bol
kopiiklii olarak en hizh sekilde
hazirlayan Vestel Sefa Kirmizi Inox
Tiirk Kahvesi Makinesi, 360 derece
donebilir taban ve kablosuz
kullanabilme ozellikleriyle son derece
pratik. Susuz ¢alisma ozelligi ile kahve
tutkunlarina giivenli bir kullanim

sunan kahve makinesi, paslanmaz ¢elik i
govdesiyle mutfaklara siklik katiyor.

SANDISK telefonlar, tabletler ve hilgisayarlar
arasinda kdprii kuruyor

Bir ucunda mikro-USB konektoril, digerinde USB 3.0 konektorii
bulunduran bu sik ve kullanish flash siiriicii, icerigi sizin diinyanizdaki
tiim cihazlar arasinda; OTG-etkin Android akilli telefonunuzdan
tabletinize, diziistii, PC veya Mac bilgisayariniza kolayca
tastmanizt sagliyor. 16, 32, 64 veya
128 GB2 depolama kapasitesi
sunan SanDisk Ultra Dual
USB Siiriiciisii 3.0, genis
dijital fotografve miizik
arsivlerini rahatca
depoluyor.

Samsung mobil deneyime
renk katiyor

Samsung, siseye benzeyen hoparlor
tasartmiyla siklik ve performansi bir arada
sunuyor. Hoparlér, sesi her yone iletme
ozelligi sayesinde, mekanin her yerinde
ayni kalitede miizik keyfinin yaganmasina
imkan tantyor. Kablosuz sarji ve harekete
duyarlilik 6zellikleri hoparlorii kontrol
etmek icin kolaylik sagliyor. Samsung
kablosuz hoparlor Lux Manager App
sayesinde tamamen kisisellestirilebiliyor.
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Canon’dan giiclii aile kemarasi Canon
Legria HF R806

Canon Legria HF R806, esnek yavas/hizli hareket
efektleri, net ve rengarenk videolar icin giiclendirilen
diisiik 151k kapasitesi gibi daha fazla yaratct kontrol
secenegine sahip. 7,5 cm yiiksek ¢oziiniirliiklii
dokunmatik ekran ile kolay bir arayiiz sunan Canon
Legria HF R806 Wi-Five Dinamik NFC 6zellikleri
sayesinde de kolay bir aktarim olanagi sagliyor.

LG giyilebilir ses cihazlarinda seviye
atlatiyor

LG’nin en yeni TONE serisi giyilebilir cihazlart,
tamamen Kigisellestirilmis bir ses deneyimi ve kablosuz
sarj ozellikleri sunuyor. LG nin bu egsiz tiriin ailesine ise
3D surround ses sistemine sahip olan LG TONE Studio
ve Neckband kulaklik
icine yerlestirilerek sarj
edilebilen kablosuz
kulaklik LG TONE
Free onciiliik ediyor.

Sony’den yeni 4K HDR TV serisi

Sony, 4K HDR TV yelpazesini yeni X ve A serisi ile
genisletiyor. Sony Electronics daha genig parlaklik araligi ve
dahayiiksek kontrast sunmak iizere tasarlanan yeni BRAVIA™
TVler, essiz goriintii islemcileri ve goriintiileme cihazlart
kombinasyonu ile 4K HDR (Yiiksek Dinamik Aralik)
iceriklerden en iyi sekilde yararlaniyor.
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Buz beyazi Playstation 4

Sony, daha ince ve hafif olan standart

PlayStation®4’iin (PS4™) (CUH-2000

serisi) ilk farkli renk secenegi

“Buz Beyazi™ni tiiketicilerin begenisine

sundu. Buz Beyazi 500 GB sabit

stirticiilii versiyonuyla ve zarif o' E.°
tasarimiyla dikkat ¢ekiyor. Buz beyazi
Playstation 4, CPU : x86-64 AMD
“Jaguar”, 8 cekirdekli GPU : 1.84
TFLOPS, AMD Radeon™ tabanh grafik
motoruna sahip.

Sumsun?’tun kullanim kolayhig saglayan
tasiabilir sarj cihazi

Samsung harici sarj cihazi, optimum boyutuyla kullaniciya tasima
kolaylig1 sagliyor. Sahip oldugu 8400 mAh gii¢ kapasitesi sayesinde
mobil cihazlari birkag kez sarj edebilme olanagi sunuyor. 5 seviyeye
sahip LED gosterge sayesinde, cihazinizdaki batarya durumunu
kontrol edebiliyorsunuz.

Dell’in yeni oyun canavarlari

Dell’in, herkesin ayn1 sekilde oyun oynamadiginin bilinciyle
portfoyiine ekledigi yeni Inspiron Gaming serisi, oyunculara daha
makul bir fiyat araliginda ve kutudan ¢ikugi gibi oyuna hazir
sistemler sunuyor. Inspiron 15 Gaming, 6zel on ve arka termal
cikaslar, ikili fan, biiyiik boy borular ve 1s1 esanjorleri, kesintisiz
uzun oyun seanslart i¢in her bir bileseni serin tutmakla gérevli.
Inspiron 15, 7. nesil Intel dort ¢ekirdekli islemciler ve NVIDIA
Pascal grafik kartlariyla gercekei golgelere, dokulara ve efektlere
sahip keskin ve detayli oyun goriintiileri sagliyor.
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) Turk mutfagindan essiz lezzeflerin adresi

Bu saymizda Ozdilek Holding'in bir kurulusu olarak hizmet veren ve 33 yildir Tirk mutfaginin essiz
lezzetlerini misafirlerinin begenisine sunan Safahat Lokantasi'na konuk olduk. Guler ytzIU personeli,
ferah ve huzurlu ortamiyla konuklarinin takdirini kazanan Safahat Lokantasi ve Kafe Safahat,
misafirlerini unutamayacaklari bir lezzet yolculuguna cikariyor. Siz de ev ortami kalitesinde yemekler
tatmak istiyorsaniz Safahat Lokantasi'ni mutlaka ziyaret etmelisiniz. Bu arada mekanin lezzetlerini
merak ediyorsaniz sizleri asagidaki en 6zel tariflerle bas basa birakiyoruz.

* 600 gram kuzu but * 2adetorta boy sivri biber veya carliston
* 1 kase mantar * ladetortaboykurusogan

* 2-3 adet orta boy patates * 1 digsarimsak

* 2-3 adet orta boy patlican * 1 cay kasigi kekik

* 1kase bezelye * 1 cay kasigi karabiber

* 2adetorta boy kabak * Yarim ¢ay bardagiaycicegiyagi

* 2adetortaboy domates * Bir tutam tuz

Aycicegiyagini tencereye alin. Yemeklik dogranis kuru sogani yagda 5
dakika kavurun. Kusbast dogranmus etleri ve ezilmis sarimsagt ilave
edip malzemeleri karistirmn. Etleri suyunu salip ¢cekene kadar kavarun.
Yemegin yarisina gelecek sekilde sicak su ilavesi yapip ocagim altini
kisin. Etlerin yumusamast icin yemegi 45 dakika boyuncakisik ateste
pismeye birakin. Etler yumusayinca tuz ve baharatlart ilave edilip
karistirin ve tiim malzemeyi toprak giivece alin. Sebzeleri et
bityiikligiinde dograyin. Pisme sirasina gore giivecteki yemegin
tizerine strastyla patlican, havug, mantar, biber ve domatesi ekleyin.

Giivecin kapagini kapatip 160 derecelik firmda sebzeler yumusayana

kadar 65 dakika pisirin. Ardindan pisen yemegi firindan alip bir kez
karistirdiktan sonra sicak olarak servis edebilirsiniz.
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Malzemeler
* 1 kgdanakusbast
* 1 cay bardagi aycicegi yagt

* 4:subardag siit

* 1 ¢aybardagiun

* 1 kase taze kasar

* Bir tutam karabiber
* Birtutam tuz

* 1 adetkurusogan

* 2 adet ortaboy domates

* 2 adetortaboy sivri veya
carliston biber

Yopilisi

Dana etini kugbast dograyin. Tencerede et miktarinin iki kati
su kaynatiniz. Dana etini kaynamakta olan suya ilave ederek
karistirin ve 30 saniye sonra etleri sudan ¢ikarip suyu atiniz.
Etleri tencereye koyun. Aycicegi yagini, ince ¢ekilmis
sogani, baharatlari ve tuzu ilave edin. Etin yarist miktarinda
su ekleyip etleri yumusayana kadar pisiriniz. Ayri bir yerde 1
su bardagz siitii tencereye alip kaynatin. Kalan siitii bir kapta
unla ¢irpin ve kaynamakta olan siite ilave edip koyulagincaya
kadar karistrin. Koyulaginca ocaktan alin. Taze kasart
rendeleyip yarisini sosa karistirin ve etlerin iizerine ilave
edin. Uzerini diizeltip kalan kasart serpistirin. Onceden
1sitilmig 200 derece firinda elbasan tavay pisirip tizeri
kizarinca porsiyonlar halinde tabaga alin. Yaninda domates,
biber ve pilavla birlikte sicak servis yapabilirsiniz.

Elbasai
Tava
 4Kisilik

’ Patlic
- Kebab
 axisilk

Malzemeler

* 640 gram dana kusbast
* 1 kilo patlican

* 1 ay kasigi toz seker

* 1 ¢ay bardagiaycicek yagi
* 2 adetorta boy domates * 1 subardagimayakm

+ 1 adetortaboy kuru sogan kizartmayagi

» 2-3adetsivri biberyadacarliston ~ * 1,5 litre su

* 2 dig sarimsak * 1 cay kasigi karabiber

* 4-5 adet defneyaprag * 1 tutam tuz

* 1 yemek kasigi domates salcast

Yopilisi

Bir tencerede 1,5 litre su kaynatin. Dana etini kaynamakta olan suya
ckleyip karistirin. 30 saniye sonra etleri sudan cikarip bos bir
tencereye alim. Uzerine aycicek yagini, ince cekilmis soganlari ve
baharatlart ilave edin. Etlerin yarisini gececek kadar su ekleyip etler
yumusayana kadar pigirin. Pisen etlere domates salgast, tuz ve
sarimsak ilave edip 10 dakika daha kaynatin. Diger tarafta
patlicanlari temizleyip bagparmak bityiikliigiinde dograyin ve
yagda kizarun. Pigmis olan etlerin tizerine kizarmis patlicanlari
dizin. Toz sekerini tizerine serpip etlerden kalan salgali sosu da
ilave edin. Domates ve biberle siisleyerek firinda 20 dakika
pisirip sicak olarak servise sunmalisiniz.
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Malzemeler ’ Kaba

* 2kgbal kabagt S |
* 3 subardagi toz seker Tatl-l SI by

* 1 kase kirilmus findik /

4 Kisilik

Yopilisi

Bal kabaginin kabugunu soyup
tencereye alin ve iizerini kapatacak
kadar su ilave edin. Toz sekeri ekleyin.
Kabaklart arada bir kontrol ederck
orta ateste yumusayana kadar pisirin.
Iyice yumusayan kabak tathsinin
iizerinde biriken kopiikleri bir kasik
yardimuyla alin. Soguyan tatliy
kirilmis findik ya da ceviz iciyle servis
yapabilir, tercihe gore kabak tatlisinim
iizerine kaymak koyarak da servise
sunabilirsiniz.

Malzemeler - Slitlag

* 1 litre siit
* 1 cay bardag piring 4 KI§I|Ik
* 1 buguk su bardagi toz seker :
* 1 subardaginisasta
* 1 tath kasigi vanilya

Yopilisi

Siit ve sekeri kaynatn. Ayri bir kapta piringleri bol
suyla 30 dakika kadar haslayin. Daha sonra
kaynamakta olan sekerli siitii ilave edin. Baska bir
kapta vanilya ve nigastay1 soguk suda cirpip
kaynamis olan karigima ilave edin. Bir sefer
kaynatip ocaktan alm. Siitlact kaselere doldurup
firmn tepsisine dizin. Tepsiye bir miktar soguk su
ckleyip daha 6nceden isiulmis 250 derece firmda
10 dakika kadar pisirin. Uzeri kizardiktan sonra
firmdan dikkatli bir sekilde alin. Soguk servis
etmelisiniz.

Afiyet Olsun!’
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SOSYAL MEDYA

Keyifle takip edilen Sosyal Medya sayfamizda bu kez, bambaska tinlti isimlerin

Instagram paylasimlarini mercek altina aldik. Keyifli okumalar...

Hadise (@hadise)

Jiiri tiyelerinden biri oldugu O Ses Tiirkiye’de bes
sezondur sampiyonluk ipini gogiisleyemedigi i¢in
cesitli esprilere konu olan basaril sarkici Hadise,

onemli bir zamanini sosyal medyada geciren

iinliilerden. Sanatgi, Instagram sayfasinda, O Ses

Tiirkiye yarismasindaki eglenceli fotograflarmm
yani sira giinliik aktivitelerinden kareler
paylastyor.

h

Ayse Arman (@armanayse)

Haldun Dormen ve Betiil Mardin’in oglu Omer
Dormen’le evliligiyle bilinen Ayse Arman, son
donemde ¢ok ses getiren roportajlara imza atan
basaril gazetecilerden. Su siralar, yasamini eginin isi

geregi Hindistan’da siirdiiren ve Mumbai-Istanbul

arast mekik dokuyan gazeteci, Instagram’da da bir

hayli aktif. Arman, sayfasinda Hindistan’daki cok
renkli anilarini ve réportaj calismalarim paylagiyor.

Asli Enver (@aslienver)

Adint doneminin biiyiik ses getiren genclik dizsi
Kavak Yelleri ile duyuran ve yillar icerisinde
onemli yapimlarda yer alan Asli Enver, sosyal
medyay1 aktif olarak kullanan isimlerden biri.
Instagram sayfasinda 6zel yasamina ait kareler
paylagan Enver, son donemde Ozcan Deniz ile
birlikte rol aldigi yeni dizi Istanbullu Gelin’in
taniimina dair paylagimlarda bulunuyor.
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Uraz Kaygilaroglu (@urazka)

TRT1 de rol aldigi Baba Candir dizisiyle
oyunculuk basarisini bir kez daha kanitlayan
Uraz Kaygilaroglu, gectigimiz giinlerde baba
adayhigindan babahga terfi etti. Televizyon
diinyasmin sempatik, yakigikli ve bir o

kadar da yetenekli ismi Kaygilaroglu, sosyal
hesaplaridan son dénemde, bebeginin
dogumundan uykusuna, beslenmesine kadar her
aninin yani sira esiyle giinliik yasamlarina dair
kareler paylasmaya 6zen gosteriyor.

Nusret Gokge (@nusr-ef)

Nusret Gokge, namu diger Nusr-et, tek bir tuzlama
hareketiyle sohreti yakalayan ve tiim diinyada bir
sosyal medya fenomeni haline gelen iinlii bir kasap.
Bir yandan da isinin ve ekmeginin pesinde kosarken
basarisint Instagram paylasimlariyla da gozler
oniine seriyor. Son olarak Leoardo Di Caprio’yu
agirlayarak iiniine {in katan Gokge, fotograflarinin
aluna yazdigr yorumlariyla da oldukga begeni alyor.

‘] s
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Kadir Dogulu (@kadirdogulu)

Hande Yener’in Romeo klibiyle taninan ve
giiniimiiz film-dizi sektoriiniin aranan yiizii olan
Kadir Dogulu, son donemde Neslihan Atagiil ile
yapug evlilik ile aniliyor. Sosyal medyay1 etkin
sekilde kullanan Dogulu, Instagram sayfasinda
rol aldigi projeleri, giinliik 6z¢ekimlerini ve esi
Atagiil’le olan fotograflarini paylasiyor. Yiikledigi
fotograflarda kendi iizerine Neslihan Atagiil*ii
ctiketlemesi ve verdigi “Ben Neslihan’mm,
Neslihan da ben” mesaji takipgileri tarafindan
biiyiik begeni topluyor.




